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Estratégia, reconstrucao e proposito: a forca por tras da Terapeutas S.A.

Projetos que geram impacto ndo nascem prontos — eles sdo construidos, ajustados e, muitas
vezes, reconstruidos por pessoas que carregam visao, responsabilidade e propésito.

Na Revista Terapeutas S.A., essa construcdo ganha forma através de uma equipe que atua
diretamente na base criativa, estratégica e editorial do projeto.

KELLY FERF&EIJRA, EVERSON MONTANHA, .IAQleLINE PIMENTEL E ANDREIﬁiUARTE

Jaqueline Pimentel esta a frente como CEO, conduzindo o direcionamento da revista com olhar
técnico e sensivel. Sua atuagdo une gestdo e conhecimento, garantindo que o projeto mantenha
coeréncia, relevancia e impacto no desenvolvimento humano.

Na estrutura de comunicacdo e producdo, Everson Montanha atua diretamente na construcao
textual, diagramacdo e posicionamento estratégico. Sua presenca esta tanto na forma quanto na
mensagem, organizando ideias, estruturando conteudos e fortalecendo a identidade da revista.

Ao seu lado, Andreia Duarte contribui de maneira ativa na diagramacao e na construcao de textos,
além de assinar como colunista. Sua escrita carrega identidade, sensibilidade e propdésito,
ampliando a voz da revista e fortalecendo o vinculo com o publico.

Reforcando o elo com o publico e o posicionamento institucional, Kelly Ferreira retorna ao projeto —
que ajudou a idealizar junto com Everson Montanha — agora assumindo o papel de relacdes
publicas. Sua atuacéo estratégica fortalece a comunicacdo externa, amplia conexfes e reposiciona
a revista com ainda mais autoridade. Como psicanalista, também agrega profundidade ao olhar
humano do projeto.

Mais do que funcdes isoladas, o que se constréi aqui € uma engrenagem alinhada: gestao,
contetdo, comunicacao e relacionamento atuando juntos para sustentar um propdésito maior.

A Terapeutas S.A. ndo é apenas uma revista.

E um movimento em reconstrugdo — agora mais estruturado, mais consciente e ainda mais
preparado para impactar vidas.
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Laura Carvalho

Rompendo padraoes,
ressignificando histérias

Consciéncia, autonomia e transformag¢ao emocional

Laura Carvalho é professora a 19 anos,
palestrante, terapeuta e mentora sistémica
integrativa, com 7 anos de atuacao clinica e
mais de mil atendimentos no Brasil e no
exterior. Seu trabalho ¢é voltado ao
desenvolvimento emocional e a
identificagdo e ressignificacdo de padroes
inconscientes que impactam a vida afetiva,
relacional e profissional.

Integra diferentes abordagens terapéuticas,
como Constelagao Familiar, Hipnose Clinica
e Ericksoniana, PNL, Barras de Access,
Mesa Radionica e Treinamento de Alto
Impacto, neurociéncia, utilizando essas
ferramentas de forma personalizada
conforme a histéria de cada pessoa.

Atende principalmente  pessoas que
enfrentam repeticdo de padrbes como
dificuldades em relacionamentos, bloqueios
emocionais, inseguranca, ansiedade,
problemas de posicionamento e sensacao
de estagnagdo na vida pessoal ou
profissional.

Seu trabalho busca ajudar mulheres e
homens a compreenderem as origens
desses padrdes, romperem ciclos
repetitivos e construirem novas formas de
se relacionar, decidir e viver com mais
consciéncia, autonomia e sucesso.

“Romper ciclos repetitivos é abrir espaco para
uma nova forma de viver.”

INSTAGRAM
@LAURACARVALHOH_OFICIAL

Aponte a camera para o QR Code
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SAUDE MENTAL IMPORTA!
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Mais de 35 anos impactando vidas e
transformando ambientes corporativos,
Mais de 20.000 pessoas ja foram
alcancadas pele meu trabalho

Il

— ~ humano que gera
@marleneaguiarofc resultados reais.
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SALUDE MENTAL NO TRABALHO
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PEICOPEDAGOGA

O Luto do
Diagnostico:

A Jornada das Maes de
Criancas Neuroatipicas
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ialeia, cRIE U it et ionil sileficiimis coalieelo
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“l.cs] a2 causas excitanies se mostram diferentos
[commparadas du i lute], pede-se recanhecer gqan
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(F) AS FASES EMOCIONAIS DO LUTO
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algamas emapies costumam aparecer com froqudndia;
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Inicialmeente, maitas familias t#m dificuldade em
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Facee pivlamento: peule pevar sofrimemio inlevnd o
etpaibn e ional,

Raiva ¢ frustracio
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Andréia Duarte

Pricoterapauta

+*

QUEM CUI
DA SALVADORA‘?

Quando cuidar do outro deixa de
Ser Amor e passa a custar a propria

satide emocional.

(14

ln estd cansada, Sabe que nio gquer mais continuar
E fazendo aquike. J§ pensou em parar, em dizer “nio”,

em deixar que o outro resoba scus prdprios problemas.,
Mas, antes de tomar qualquer decisdo, uma pergunta

aparcee: “E quem vai fazer se ndo for eu?”

{41 Entio ela levanta, resolve maks uma ver, prepara a . ‘ ‘ __
Q comida, paga a conim, escuta o desabalo, omganiza |
u casa, acolhe o filho, sustenta o relacionamento oo Embora nio -u:j:j. um dJ:.gnﬁ.li.:ir:q]-
i assume um problema que nem deveria ser seu. clinico formal, a expressio ajuda a
MCIMEET WM mmpﬂmmfntﬂ: a
E continua. | necessidade de ser agquela que resolve,
Mo necessariamente poargue quer. Muitas veees, sustenta ¢ impede que o outro caia.

ponges adredita que, se pacar, tude v desmodana, | ’ ’

(? E assim que, slenciosamente, alpumas pessoas
lﬁ:ﬁ I:;IT PasELN & viver para sustentar o vida de ouiras e
deixam a prapria vida pam depois.
L]

o asswmir para si a responsshilidace pelo bem-catar,
pelas excolhas e até pela vida de quem esti ao sen

redor. E o que popularmenie pode ser chamado de
“sindrome do salvador™.

Cwidar é linde. Mag nie deve
custar a sua sadde emocional.

{EIE:} Existe um padrie emacional quie pode levar algusem
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profdema comega quando ajudar deixa Jde
ser wma esootha ¢ passa a ser wma obngacio

imberna

Por eris dessa ohrigacio, maitas veress existe uma
erenca silencicaar ©5e ¢if ndo AReientar P, frado
el |I| TR AP

Chundo sér necessdrio s¢
transforma em identidade,

cofocar um limite pode parecer
abandone, Parar de sustentar pode
parecer egoismo, Escolher-a pripria

vida pade provocar culpa.,

E eixa cremga due poide faeer slpsdm permanecer
o i a0 dibep extar A peaos gabe gue s4d
cansaifa; sabe que nio consegue mais o, miditas
Ve, Fﬁn'.-l'h-q-m eand adoecenido cmocbonalmenne,
Airnbs amsbmy o comiegue parar, ponque acredi
o sua ausEncia prvocars a queda de eusm

M e frara s.irrqﬂﬂmwﬂnruhru:'dlur ib sTimenn, “.pl-'ll-H:l.'l 3 pouco, o pessoa 15';'5‘-'!4*-1-'.‘-'1!".'-1":1.'-&”!“{!
Trata-se de sentir-se responsivel por impedic o tambsém preciss ser cuidada,
sofrimento de algudm — mesmo quando, para e,
PECis ERHARE O PRopris,

L) comsain e aCumaHn e oo

—
KE\‘] rendncias: uma taeefs 5 mais, um

I R e i L = problema resalvico, uma necessadacde

Exse padran R i _h__‘/J sk acdbada, iarm Tdepios o padso em

i . At quae o COrpo & 5§ ments Comecam
a cobrar aguilio que clismnie o femps
# Pode estar ol que s boma omodionalmente b Jgroasdio,

respomsaved pels nle & serie goe preciss ser ineme por el

] MoE PRGOS EERT e A OSSR

= [N peais que continuam sesternndo filhos adudios,
fiacrio quando [ eddo capnesdo.

& Mp .nll-llut |'|:|'|.-'|'I:i|'1 a L'r'm]..:. [ LR S| ll..i:l-ll:!r.liﬂ'l.r
ke meceasdodades da et adulens, cimlaosa b B1S G
mass wjugla respemanbitilade.

Ela eantmua posgue ponsi

I talves cssa sojg wmn das PECZMAS que
aprisicmsm o sahvadora.

E nesse ponto que surge ama

Ela ndir pergunta mais pergunin terepéutica fundamsenial:

Luem vooe Sena S¢ nao
Precisnsse salvar ninguém?
w
Todver essa sojo uma das perguntas
iraix dlefices pura guem fraseon a wda
sl pEDcaRlins,




COLUNISTA EM DESTAQUE

ESCRITO MaR

Andréia Duarte

orque, quande alguém acredita
uE Sua Prescrca © o que mantém
tudo de pé, soltar o outro pode
parecer provocar uma queda.

Mas existe uma diferenca entre
abandonar alguém e deixar de se
abandonar,

Cuidar ndo significa assumir a
responsabilidade pela vida do oaitra,
Poslenmios oferecer apoio, presenca e amaor,
mas cada pessoa precisa, em algum momento,

BN G SNas |'-mﬂ'u'i.n. IH"I‘I’!.I'-.

Talvez a verdadeira transformacac
comece quando aquele gue passou
o vida perpuntando

“como posso salvar vocé?”

consiga, pela primeira ver,
rerunlan

) que eu preciso

para salvar a mim mesma?"”

Porque cuidar do outro pode ser

uma expressio de amor.

.Il!r}:'lﬂfi' U”r"f” de 23 Eﬂ-méfm [
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iy
amLes

Andréia Duarte

Terapeuta das Emogies

= Ty
T v
e il
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R

Mo se trata de escolher entre amar
O OULro € 4 i mesma.

Trata-se de aprender a amar
sem se anular.

bb

L

.-_"'..__‘f"’ -

Mcolho histarnias,
caoukbo dares

ALrArEm I'II'|"!!J' .

i djudo pessoas
i clareza & caminho

pAra; LUma victa

SANDREIADUARTE. TERAPEUTA

mais verdadeina,

o
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MOBILIDADE EXECUTIVA

ALTA PERFORMANCE  SUSERERN

EM CADA DETALHE. \

-
solugoes completas em
AWVIAC ao execufiva a

Mo i_:- | | i l'_i agde terrestre,

com seguranca, agilidade
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ACESSO TOTAL LOGISTICA EFICIENCIA SOLUCOES SOB
A A"-"ih[:..al.ﬂ PRIVADA INTEGRADA E CONTROLE MEDIDA
Vioos sob demanda, Do embargue ao desting: Meonos friccho Cada chenin,
progremat die horas, transporie bfndaco. mang pravisibilidade cada minsio,
compartilhamento woguranca, UTI ddnoa @ total goatio i iUt
& propriedads & rsts mals da Operacio perscnalizada

SUA MOBILIDADE. NOSSA ESTRUTURA. RESULTADOS REAIS
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FALE COM NOSSA EQ

Mais que voos.
‘o - Soluches completas
v 1 1 para quem nao podea parar
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A ESTETICA
DO FUTURO
NASCE DA

SAUDE E DA
FUNCIONALIDADE

DA FASCIA

Por Mancy Alvarez

Mancy Alvarez trouxe da
Venezuela para Portugal coragem,
fe e proposite. Com uma histona
de reinvencadc e superacao,
tornou-se referéncia em estética
integrativa e no cuidado da fascia,
ajudando pessoas a reencontrarem
autoestima, funcionalidade e

qualidade de vida.

A beleza e a consequéncia de um
corpo saudavel, de uma fascia funcional
e de uma vida vivida com consciéncia. 99
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QUEM E
NANCY ALVAREZ?

Mancy Alvarez é uma mulher venezuelana
que escolheu Portugal coma lar ha 30 anos.

Chegou com o marido e os trés filhos,
trazendo na bagagem sonhos, coragem &

a vontade de recomedgar. No inicio, enfrentou
preconceito, soliddo, burocracia e saudade
da familia e das suas raizes.

Houve dias em que tudo pareceu dificil,
mas ela decidiu nao desistir

Transformou a dor em forca, o medo em

fé e a incerteza em propasito. Com muito
trabalho, estudo e determinacio, reconstruiu
sua vida e abriu caminho no universo da
estética integrativa.

Hoje, & uma mulher realizada, sequra

e apaixonada pelo que faz.

Atraveés do cuidado com a fascia e da
astética integrativa, ajuda pessoas a
£e reconectarem Com o Propric corpo,
aumentarem sua autoestima e viverem
com mais leveza e bem-estar.

&6

A minha histéria prova que
nunca @ tarde para recomecar.

2




BEM-ESTAR & LONGEVIDADE

COMO FOI
PARAR EM
PORTUGAL?

Uma decisao de amor
transformou-se numa
travessia de coragem,
adaptacdo e crescimento.

Mancy casou-se corm um portugues e,
apos doze ands de casamento, o manda
decidiu regressar a0 seu pais, iniciando
assim uma grande mudanca em familia

Deixar a Venezuela foi uma das decisbes
mais dificeis da sua vida, mas com o
ternpo e muita determinacao, a familia
construiu raizes em sglo portugues.

O fithos foram crescendo, estudaram,
congquistaram os seus sonhos e hoje
desenvolvem as suas carreiras

em Portugal.

Com o passar dos anos, Portugal
dexou dé ser apanas uma escolha

g tornou-se a Nossa segunda casa

¢

Portugal tornou-se

@ Nossa segunda casa.




Portugal,

uma segunda
casa

A olhar para tras, Mancy Alvarez
reconhece o quanto Portugal se tormou
essancial na sua trajebona. Mais do gue
urm lugar para viver, & um aspaco onde
COrsirumn rames, socnhas & um novo
santdo de pertencimento.

A VISAD DO PAIS

Portugal & wm pais organizado, sequrg &
aoolhador, onde Mancy encontrou estabilidade,
oporunidades & gualidade de vida

A astrufura, o respeito a0 cidadio @ a belaza
das cidades poriugueesas contribuem: para
um ambienie que favorece o bam-esiar

o desernolvienento pessoal & profissional

APRENDER A PERTENCER

Fara Mancy, aprondér a armar F'-;:-:!ug:ll fei iy
processo natural & profisndo. Sem demar de
drmar a Yeneoeela, ola abru & coracho para
WiE Nova cullura, novas amizades & uma
nowa forma de vieer

Hoye, Portugal & parte da sua histaria,
das suas conduistas & dos seus planos
para & futura;

Aprendi a amar Portugal

sem deixar de amar a Venezuela.
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RAIZES

QUE NUNCA
SE APAGAM
by

A Venezuels & a terra onde Nancy nasceu

& Criou as suas raizes. Um pais de beleza
cativanta, abengoado por paisagens
eauberantes, praias paradisiscas, montanhas
FAApESIGSHS & urnd NATUREIDH que EMOCIond

E também a terra de um povo alegre,
acolhedor e resiliente, que transforma
simplicidade em festa e faz da vida

um verdadeiro milagre.

Mos Oltimos anos, o pais tem enfrentado
grandes desafios, mas nanhum abalou
tanto o coracho do seu pove quanto o
terramoto de 24 de junho de 2026

Lm momento de dor e incerteza gue
marcou muitas familias, destruiu lates

¢ deixou cicatrizes profundas

Al assim, a lorga do pove venszuslans
continua a inspirar o mundo: a capacidade
de se levankar, recomegar @ manber viva

a esparanca de dias melhoras.

SONHA EM REGRESSAR?

Valtar sempre esteve no coracio de Nancy.
A5 lembrancas, of atetos @ as histonas
gque viveu 1§ permanecam vivas em cada
pensamento & em cada oraglo.

Mo entanto, hole & vida Comsirumm um nows
capitulo: 05 seus filhos @ netas estéo

em Portugal. Por iszo, prefere visitar,
abracar of saus, matar as savdades

& manter a5 Suas raiTes vivas,

sem deixar de cuidar do presente

e do futuro que construiu aqui,

be

No meu coragao
ha espaco para os
dois paises.
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Uma
historia de
Inspiracao

Durante muito tempo, Nancy acreditou
que a sua histona sena apenas a de uma
imigrante que préecisou moomecar do Terd.
Mas a wida, e a fé, revelaram-lhe que

O proposito era muito masor,

Cada desafio enfrentadeo fortaleceu o seu
carater e amphou o seu olhar para o cutro,
As dihculdades ensinarame-lhe empata,
paciencia e sensibilidade para acolher
pessoas em momentos de vulnerabilidade.

Hope, Nancy inspira outras pessoas

a acreditarem que € possivel vencer
obstaculos e recomedar, com coragem,
dedicacao e sernviqo.

& sua histdria e um testemunha de fé,

resilidncia @ amar ao proxXimo,

£6

As dificuldades
ENsinaram-me a

compreander melhor

29

a doar do outro,
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A DESCOBERTA DA

ESTETICA
INTEGRATIVA

Ao buscar as causas reais do desequilibrio
do corpo, Nancy Alvarez encontrou muito
mais do que imaginava. Descobriu uma
visdo mais ampla da estética, que vai
além da aparéncia e chega a esséncia.

Compreendeu que poderia ir além da beleza
externa e ajudar pessocas a recuperarem
autoestima, equilibrio @ confianga por meio
de um cuidado mais integrativo e consciente.

Essa descoberta transformou ndo apenas
sua forma de cuidar, mas também sua
missdo de vida. Ela passou a enxergar cada
pessoa de forma (nica @ completa, unindo
saude, mente, emogdes e estética em

um s& propasito,

Haoje, seu trabalho reflete essa esséncia:

promover bem-estar de dentro para fora,
com ciencia, sensibididade e verdade,

Hoje continua apaixonada pela estética,
mas ja Nao a vé como um objetivo,

Ela a entende como uma consequeéncia
natural de um corpo saudavel e de uma
vida equilibrada.

66

Hoje continuo apaixonada pela estética,
mas ja nao a vejo como um obijetivo. 929




A descobert
da fascia

O QUE E A FASCIA?

A fascma & uma rede continua da
tecido conjuntivo que envolve @
interliga masculos, orgaos, nervos
& vasos. Esta presente em todo o
corpo, da cabeca 803 pés, formando
um sistema inteligente de supoarte,
protecio & comunicacao

QUANDO PERDE
FUNCIONALIDADE

Quando a fascia perde mobilidade,
hidratacao e elasticidade, o corpo
busca se adaptar, E nesse ponto
que surgem compensacoes, como
dor, ibrose, retencac de hquidos
alteractes posturals, que impactam
ndo apenas o fiskco, mas também

a vitaidade & o bem-estar.

UMA NOVA COMPREENSAO
DO CORPO

Estudar a fascia & compreander
gue o corpo ndo & feito de partes
isoladas, mas de conexdes. E
olhar para o todo, promovendo
sande, movimento & equillbric
de forma integrada

FASCIA:

suporte, comunicagao,
adaptacéo, equilibrio.

66 No corpa humano, tudo estd ﬂcgﬁu{a. 29
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Estéetica,
saude e
longevidade

A bebeza demou de ser um ogetne isolado

Haoje, ala ¢ consequéncia natural de um corpo
saudavel e de uma vida vivida com consciéncia.
Estética, saude ¢ longevidade carminham juntas,
porgue guando culdamos da aantro para fora,
os resultados e refletern — ndo apenas na
aparéncia, mas na enargia. na autoestima e

na gqualkdada de wida,

Cuidar da aparéncia
ou cuidar de si?

Cuidar da apardncia é importante
Mas mais importante asnda & entendar
fquie & verdadeira estética nasce de
gscolhas que promoeeem edguilibing,

vitalidade & bem-estar

Proscadirmentos sstdticos & tecroloasas ovanc s podem
TOMSCAT O Grl Hy @8, M & O G50 G wadlD GQuad S 1enta
& potiencializa qualquer remdtsdo no longo prazo

O todo influencia o corpo

Abmentagdo de qualidade, sono
ristaurador. hidratacio adegquada,
maniments regular, gestho das emogdes
& conexio aspirtual 530 pdares que
sustentam a savde e refletam na pole,

(g n] t\".‘lfl’.‘!ﬂ = i e

Cuands alirhamos esses pilares. o corpo respomnds com mais
erergia, equikboo hormaonal, Fremedade ortalecida @ wma
aparincia naturalmonte maks radiante

‘ ‘ Cuidar do corpo é um ato
de respeito pela vido.




A arte de
cuidar da vida

@ MISSAD E PROPOSITO
Nancy Ahvarez acredita que a estdtica

vl muite além da aparéncia, Sua missdo
& vransformar vidas por mes do
conhecamanto, da escuts & de urm olbhar
infagral sobrg o ser humano.

Ela ajuda pessoas & compreendenam o
COrpd, resncontranem egquilibrd e
eiprelhacirem oom saude, funcionalidads,
congscncin @ dqualidacie de vida

@ CONSIDERAGOES FINAIS
Para wocd que vive longe da sua terra
st pente shudades, que ecomagou do

e ol gue enfrenta momentos dificess
nunca deixe de acreditar nos Leus sonhos

A vnda podle TRSEAT & RoSSs IorGa, meas
também nos reveta do gque somos
capazes quando ascolhemos Segquir
erm frente com fits

Acradite am wecd, Parsista, Confie no
Ly procissd, O que hoie parace difical,
amanhd serd o testermanho da sua
superac o o da realizacho dos seus
rriddades sonhos.

Voob & maks forte do gue imagina o
wo0u fuiueg pooe ser axtracndmaniol

e T

Hoje acredito que a estética
nao é a arte de esconder o tempo.
Ea arte de cuidar da vida.

Nfarey - Alvares

- @ @nancyalvamz.estehca
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Em um mundo onde todos
parecem ter algo a dizer,

talvez

fdomerosas de cuidado seja
simplesmente estar disponivel
para ouvir,

-

RAPEUTAS S.A.

ERAPIA PROPGS

SETEMBRO

ESCUTAR TAMBEM E CUIDAR

uma das formas mais

SO TIEnToS Que R Giens
barulho. Eles podem estar
esoondides atrds de uma rotina
HYeHFE M CL TS RN L i, e

CORTEHA TN SS08 LMY ks,

de fotograiias sorridentes e atd daquele

comhecid

1 st tudo bem™ difo quase

aulmmaticamente,

P s |

S NpWTE

nlar sobre satde mental nso |u|.!;||-
& LI el O ST, Precisa

fazer parte dos relactes umanas durante

toliy e ame

O setembre Amanelds nasocu justaménle

Cofn o proposito de amplion

3

SONATE b pH

il COMSCHE MR
veneio do sulcidio, enfremar

tahaus ¢ incentivar [rE=SekR E soafrimento

cmocional a PEGCUCAT OO

LR rE

LSAUDE EM FOCO

Escutar é
estar presente.

Escutar verdaceimamenne mi
siwmifica ter uma resposta pronta
M sipmific alu.urmllu HIaT
imafatamiente a vida de alpiém,
cxsmpairar sof ri menbos ou diser

CLIC A PHERSO0 PO ul'|I|'-E-|.':-.I'.|l.'rEI¢'

P posativa,

Escutar ¢ aferecer presengi.

E permitir que alguém fale
sem misdo de ser ridicularizado,
interromipidio ou julgado.

E dempnstrar, atris de atitudes,

iz acueln dor merece atengho o
quie aquela pessos ndd precisa
enfrenta-la worinha,

Vo
ha(¥

MAIS
DIALOGO.
MAIS VIDA.

UMA CAUSA

QUE NOS UNE

Falar sobre saticde mendal

¢ um Mo de responsabilidade
coletiva. Quando abrimes EEpan
s & escuta, ajuckums a consiniir
uma sociedade mais empdtica,
midiz humana ¢ com mais vida

CUIDAR DA

SAUDE MENTAL
E UM COMPROMISSO
BE TODOS.



FEERLAQ AT - TEINAPIAL - FEQFEOEITO

QUANDO 0
SOFRIMENTO

Nem sempre a dor s manifesta em lagrimas.
Muitas vezes, ela se esconde atris de sorrisos,
rotinas e da tentativa de parecer bem.

VTR KT o de
COMBENES permaTEtes &,
paradocaimente, di grandes
dificuldades pam cstabeleoe
espalns ol comaersa profenc)
As redes sociais mostram

fragmentos da visla de milhores de

[rESAnas, TS B semyre revelam

a gjiie fealimente e pass por dentn

A e S5Tar Cercidlo de st
i aingla assim se sentir soeinho

Pode mankter uma mofina ativa,
trabalhar, estudar, cuidar da familis
2, MaSIR0 G551, CArmegar wm

gl rmenin :-4|-:'|'.-:'Iu:u:h

Pow bssa, & fundamental elhar além
clor oo, perceber Sinais e criar
ambisentes onde sefa seguro (alar
sorbire emoctes; meded & angistize.

EXISTE VIDA
MESMO DEPOIS

A PRESSAOQ
DO “ESTAR BEM"

Vivemos em uma sochedade que
vahorzn a produt ividadhe, o
perlormandce.&a |fﬂ.l;t']l'|-:il".l.l|-.,.'|
cofsnante, s ;au-.ln' [z CORTH CjLH?
TEILHTAS WeSdrans s svlam
e () e COnCHE 18
{ragilidndes, oom meds de senem
Julgadas, vistas oome frocas o
incomgeeendidas

e O R R CONITLNAL RIS o
aurmenio do sofrimento enspchonal
it pok elidscultar o b o apoda

CADA HISTORIA
IMPORTA

O sofrimento ndie bem am padrao
Ele podte surgir por difercnics
modives: pendas, traumas, conflites
famillares, problemss fmanceinos
doencns, quiesddes die identidmde,
ARG LS il ESROnais ol g
SETiEHGE e mile s ercziar

R As vezes,

0 mator ato
- de coragem

& ¢ pedir ajuda.

SINAIS QUE MERECEM ATENCAOD

E II:|IiJI:'.'|||.'II'.|'| a I'.ILII';.lI:ril'.l". e AR LT, CENTIC

slamenio sociil

T consiame

Perila de inberssse om alivicads que anles
LERVITITY PR

Al terngies nn Sonw (Unsdaka (0 S eooessvo)
Sisksse no ape

Falas frecqucentes sobme disesperanca

Criecla nedessempenho no trabalbae oo noes estuibos
Comiportamendos de risco

Comentzinios sobre morie ou suicidio

5¢ voce perceber esses sinais em alguem,
ndo ignore. Uma comversa pode salvar vidas,

NAO E PRECISO SER TERAPEUTA
PARA FAZER A DIFERENCA

Familiares, amigos, l:llll.-r:&s- £ [PRESSS ROmas

Bespeitar o histiela de cada pessaa ! y
pr:-l.ll'lll CNETORT KIFTH pRIpeey fundamental ao oferecer

= esnenednl, O qus pode o

DAS TEMPESTADES.

i ; . e, apolo ¢ presence. Nem sempre ferems ok
peipienn” para alguns, pode sor 4 o i TR
iy 3 f i resposlas, nans ) dispsicio e ouvir ja e um
IR Erandie [Kira quoim osdil ok, s
& | wivirrui AL e

Lembire-se: aoolher nido & Julgar, no ¢ comparar,
ndio & minkmizar. E estar unio

FALAR
TAMBEM

F UM/ 25 2
E" L'L*E 'r;r].-Lj x? ﬁﬁ%?f és.
JE CURA. \




PRESEN
PODE CO

Existerm momentos em que algueém nio
precisa ouvir uma grande frase. Precisa
apenas perceber que existe outra pessoa
disposta a permanecer ao seu lado.

PEDIR AJUDA
E UM ATO DE CORAGEM

Duramte muito tempo, falar sehee
saiide menind ol visto oomo sinad
ihe fracjuieza, By visho precisa
miuckar. Beconhecer gue alzo nfdo
val bem @ buscar ajugla & wm ato
ihe coragem ¢ die amir-prdgrrio.

Professsoaais da peionlogi,
prakipuiadria @ oartras dreas da saide
estdo preparados para soodher,
griEntar e olereeer o trutamento
actedancha, Yoot nao precsa
enfrentar ke soeinhola)

A VIDA SEMPRE
PODE TER NOVOS SENTIDOS

Mesmo em meio & dor, @ poesived
ereonlrar camnios, Lo apoio
aclequestde, raalias pessoas
Codsemiem ressignificar suas
histdrias, reconstruir projetos

€ redescobrir & vontasdo de viver

A preaencad o sibcidio nd e
ressume a evitar wm fim, mas a
abrir CEPEi0 Py Ty COMSQos
Ciaia vidda tem valir, Cada historio
imipeTtic ks i possibicades
il o e,

Acolher € oferecer tempo, atencio e presenga.
E, muitas vezes, isso ji faz toda a diferenca.

QUE ESTE
SETEMBRO
SEJA UM CONVITE
PARA DLHARMOS
MAIS UNS
PARA OS OUTROS.

Mais
empatia.
Mais escula.
Mais vida.

COMO ACOLHER?

PEQUENAS ATITUDES
FAZEM GRANDE DIFERENCA

J
Q
e
0

A

OUGA SEM JULGAR

Permidia que i poessoa fabe mo seu fempo
Evite crifices, cormpansies ol consedlios
e mEimiEem o gue oka senie

DEMOMNSTRE PRESENGA

LI COETEraR, IR ISR Gl
slmplesimenite eutar por perio pods
Afudar o

RESPEITE 05 LIMITES
M0 foroe & pessoa a falar além doque
oz chesra, Coda urm tem &0 [emgn

INCENTIVE A BUSCA POR AJUDA
Chaando necessinn, estimale o prooura
por profisgionals o servigos ecxpecializados

LEVE FALAS SOBRE SUICIDIO A SERIO
S alguim falar sobie disastin da vida,
b kg Procune ajuda imediscamene,

ONDE BUSCAR AJUDA?

S ool o &gl epee voof conhioe osta
i Sl rimwen o emicional, frocune apsda
Vool ndin esid soxinhaa),

CENTRO DE VALORIZAGAO DA VIDA

18

Chat
=k 1]

LIGACKD GRATLTA
E SIGILOSA

24 HIRES

TOROSE 05 DA%

tm Acterederandy
oM .
e gt it

SETEMBRO
AMARELD

AR DHALOHGE,
MEES EMPATIA
BAAES WIDA
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DRA, FARIANA ROMAND

Intestino:
O eixo para
imunidade,
humor,

emagrecimento e

massa muscular

ACOMPANHAMENTD MUTRICIONAL - HPM360°
muda funcionamento o seu intestinal, hormanios,
pESO & musculos,

‘ ‘ Uim intestine saudave!

néao i ipacia apends

a digestdo, mas fodo o

equilibrio do corpo e da mente.

SEU INTESTIND FAZ MUITO MAIS
DO QUE VOCE IMAGINA,

Ele esta direfamenia gado & sua imunddade, ao seu
humor, ao seu matabolismo e & consirucao de massa
fvdScudar, Qusndd eie funtiana b, O Corpo responds
meihor, o5 hoomdnios se equibram, 0 peso se regula
com mais facilidade e os resuliados aparecem de forma
suistantave,

Luanids ele esta mflamado ou desequehbracn,
mesmd com uma boa aimentagdo, os resultados

ndio chegam.

QUANDO O INTESTINO ESTA EM EQUILIBRIO,
SEU CORPO FUNCIONA MELHOR.,

Imunidade fortalecida
Carca de 7% do sew sistema imunoldghon
es5ta no iInfesting

Humer mais estavel
i producio die serodoning, o hoimdnio do
B~ EELar, COMmWRcd Mo intesting

Emagrecimento mais eficiente
e intesting equilibrado reguls haomdnios,
mgihirn & meiabolismd & redur inflamagdes.

Mais massa muscular
& absorcdio de nutriontes midhora @ se Corpen

000

utiliza mElhor &5 proteinad Sard Constie musculos
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O Pilar da Imunidade, Humor,
Emagrecimento e Massa Muscular: o

Intestino

Quando falamos em intestino saudavel, muitas pessoas ainda
pensam apenas em “ir ao banheiro”. Mas a salde intestinal vai
muito além do simples fato de formar e eliminar fezes.

Quantidade, frequéncia, consisténcia, formato, cor e
mudancas no padrdo intestinal sdo informag¢des importantes
sobre o funcionamento do organismo. O intestino participa da
digestéo, absorcao de nutrientes e eliminacéo de residuos, e
sua relagdo com a microbiota influencia processos
metabolicos, imunoldgicos e neurolégicos.

Por isso, observar o funcionamento intestinal faz parte de uma
alimentacéo intencional: aquela que considera o que, quanto e
como estamos oferecendo nutrientes ao organismo, além de
fibras, dgua e compostos bioativos que favorecem uma
microbiota diversificada.

O intestino também mantém uma comunicac¢éo constante com
0 cérebro por meio do chamado eixo intestino-cérebro. Essa
conexdo esta relacionada a producdo e ao metabolismo de
substancias que participam da comunicacdo neuronal e da
regulacdo do humor, do estresse e do comportamento
alimentar. Um intestino bem cuidado contribui para um
ambiente metabdlico mais favoravel ao funcionamento
cerebral.

E essa relagdo ndo termina no cérebro. A salde intestinal
também conversa com imunidade, metabolismo e composi¢éo
corporal. Uma boa oferta de nutrientes e um ambiente intestinal
equilibrado podem favorecer a digestdo e o aproveitamento dos
nutrientes necessarios para o organismo.

Quando pensamos em emagrecimento e massa muscular, isso
ganha ainda mais importédncia. N&o existe “intestino que
emagrece” sozinho, mas existe um organismo funcionando
melhor quando alimentagdo, DIGESTAO, metabolismo, sono,
atividade fisica e comportamento estdo alinhados. Para a
sintese e recuperacdo muscular, por exemplo,
aproveitamento adequado de proteinas e micronutrientes
fundamental.

o> O

E em cada fase da vida, essas necessidades mudam.
*Adolescéncia, vida adulta, climatério, menopausa* e
envelhecimento apresentam diferentes demandas hormonais,
metabdlicas e nutricionais. Alteracdes na rotina, estresse,
medicamentos, mudancas hormonais e reducédo da atividade
fisica também podem modificar o funcionamento intestinal e a
composicao corporal.

TERAPEUTAS S.A

@DRAFABIANAROMANO

Por isso, cuidar do intestino ndo é simplesmente saber: “Vocé
esta evacuando?”. E entender como seu intestino funciona, o
que suas fezes estdo sinalizando e quais habitos estédo
sustentando esse funcionamento.

Seu corpo néo precisa apenas funcionar. Ele precisa
funcionar de forma integrada.

Se vocé quer entender o que seu organismo esta sinalizando e
construir uma estratégia nutricional personalizada, conheca o
HPM360°
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Por que
IE‘I imos
relacionamentos
[ue nos /
machucam? =

Existe tim mBteno stendcionso que 3trEveEsa 3
vida afetiva de muitas pessoas: a capacidade
de reconhecer, com clareza, gue uma relacio
pos far maal — CHxCiar va SIMOE, MOMeRr oo
COMPOITIMCnos, PRometer 4 St Mesmo gue
TRATEG FTEE R VWl S CTERT .'lu]l.ll]ll- . ~5 .I:I'II,F.I aSREIT.
FEPEtin O Moo Moteito com aludm novo,
que parcce tor s2ido do mesmo molde. Nio é
fadea de intclipéneia, nem de forca de vontade,
nem de amor-proprio. E algo mais profundo,
quic 2 constnod 30 loapo de toda uma histdoa
de vida © que, muitss verss, opera fora do
nosso radar consciente

A pefyienls guc di tirado 3 este texo nlo tom
LT PESPOMEd OTBCA, poeque Nd0 existe Lma
i canra. Exite wm emaranhado de Btone
experiéncias de infincia, crengas sobre o
amoe, necessidade de pertencimento, modo
da sohdio, csperanga de redengdo — que %
combinam ¢ i :-.-r'-m;;n: ':..'11.:I'|;lrl.'1.'|'.|.1-.': RS
emaranhado ¢ o primeiro passo para sur dele



E por isso que, muitas vezes, a pessoa nio j i
busca alguém gue a wrate bem de forma

simples ¢ estivel. Ela busca alguém que f S A
desperte aquelas emogies conhecidas — N
a ansiedade da espera, a euforia da |
aprovagio, o alivio de finalmente ser '
aceita. E o cérebro humano uma uma

tendéncia poderasa: prefere o familiar ao .
desconhecido, mesmo guando o familiar
& doloroso. O conhecido, por mais gue
machugue, oferece previsibilidade. E
previsibilidade, para quem crescev em
melo a0 caos, pode parecer seguranca,

A confusdo
entre intensidade ~«
Bamor

Um dos padries mais comuns — ¢ mais
doborosos — ¢ a confusio entre intensidade
e amor. CQuando alpuém cresce em um
ambiente onde o afeto e escasso ou
mstavel, pode aprender a associar amor a
emogoes fortes: a anglstia da separagdo, o
desejo de reconquistar, o drama das
reconciliagies. Relacionamentos  calmos,
estivels ¢ previsivels podem parecer, para
€353 Pessod, MOMOS, SCM JTGa, At mesmo
“sem amor”.

E como se o sistema intermo de medicio
estivesse calibrado para o excesso. O
sofrimento ¢ interpretado como
profundidade; a necessidade, como vinculo;
0 clime, como prova de amor; a
instabilidade, como paixio. A pessoa nio
FH'I."._'I'._"IH_' I.iLH.' I.'_"_'-ti.i i -'IEI|.|| IIIHI il.lll LR iil.l e
com o calor do lar, Ela acha que estd
amando intensamente, quando na verdade
estd revivendo, ¢m outra roupagem, unk
antiga ferida.



[t

A raiz estd
1S primeiras |
BXperiéncias
e vinculo

Para entender por que escolhemos
determinadas pessoas, € preciso voltar
a0 inicio, As primeiras relacdes que

vivemos — geralmente com nossos
cuidadores — funcionam como uma
espécie de mapa afetivo. E ali que
aprendemos, de forma implicita, o gue
significa ser amado, o que & preciso fazer
para receber afeto e o que acontece
quando expressamos nossas
necessidades.

(uwem crescen em um ambiente onde
o amor era condicionado 1 obediénecia,
IiII'I'i_II;,.‘ | Iill'l.!:'inl._'itl.l}'l tl!ll:_']'!'lil'ﬁl LT i_ﬂ]'_‘ill.-'"'i_'ii,!..
onde o carinho vinha acompanhado
de eriticas ou onde 2 instabilidade era
a regra, pode internalizar uma lico
LE{:-]L'I['-!I-:-,;]_ Il & ." I} -II,.-: :I!':' !x,.l
ser conguistado, merecido, provado
Essa licio nido desaparece na vida
acduler, Ela se transforma em um filtro
através do qual passamos a enxergar os

relacionamentos.



Essa diniimuca ¢ L'ﬁp:l.':'nirrmm:
perigosa porgue cnia um ciclo

de dependéncia emocional. Quanto

miais instavel é o outro, miis a

pessoa se esforca para agradar, mais

ela se apega, mais ela confunde o
estorgo com amor, E quanto mais
ela se esforca, mais dificil se torna
salr — porque sair significaria
admitir que todo aquele
investimento emocional
foi em vio.

Existe também um componente
quase POCHIcn, © POT IS0 MESmo
rite poderosa: a esperanga de que,
dessa vez, a histdria termine
diferente. A pessoa encontra
alpudém que desperta emogies
conhecidas — talvez a3 mesma
sensacio de ndo ser suficiente, de
precisar provar valor, de esperar por
mugalhas de afeto — e acredita, no
fundeo, gue poderd fmalmente
receber daquela relagio agquilo que
umi dia lhe faltou.

11

Se eu consegulr
fazer essa
PEssoa me amar...

2

E como se cla tentasse recscrever
uma antiga historia através de uma
nova relagio. Se eu conseguir fazer
S5 pessoa me amar, pensa cla,
cntdon cu provo que sou digna de
amor. Se cu conseguir mudar csse
COMPOTTMENED, N €U Consereo
o que deu ermadoe no passado, Se
et for boa o bastante, paciente o
kastante, compreensiva o bastante,
entin inalmente serei escolhida,

no papel de alguém que precisa ser aprovada. O relacionamento deixa de ser um espaco de troca

a‘/--;-x‘. ‘ O problema € que cssa Wogica coloca o outro no papel de salvador ou de juiz — e a-si mesma

e s toma um palco onde se encena, repetidamente, uma cena antiga: E, como tods repeticio,

— | ela tende a terminar do mesmo jeito, porque o roteiro ndo mudou — apenas os atores.



0 medo de
colocar limites

Chifro ponto central € 2 dificuldade de reconhecer ¢
Sschniar o8 P:l-l.i'|."!""| :I.'III:_I_"\ .1'||||'|.1'| r"l_"'\-'\-t'l.'-'l LS T
sprendendo que doer “ndo” ¢ pengosn, que desoondar
Alaars QUc [a dir ¢ mooamodar, i CXPFCRSLE iy esundnde
L =T l'ﬁ::.;l.':u:'-' IL'J':'-.:::'. ':_}.EJ.‘:-\.L| J.!'.:_'.:-'l:“I S MOUAiuma Ja
9 | -;.'r F"Ir_' (B™ f] F'.'TIL R | "-i‘!':'l-_i 1] I'-Ji I EWIAT |'"'|'||I':|'.|"-_ |
ACCHAT POWKO para continuar sendo amado,  acaba
corstnunds uma relacdo oomspe moma baseada no

" 1
TR T O,

E um paradoom crud: a pessoa s abandona para ndo ser
stundonacds. Ela encolhe, == adapta, == amobs, ma
CPCTanGl. e Que G clofgo S - redompenaado. oom
amon. Mas o que aoontecr, na poaiica, ¢ o oposto, Chango
maz aeadme e spasa. mon dibcl s toma ser vista
Chionio mae a00ta oo, MaE o o aprende gque
pouco ¢ suboente. E quanto mars sthenca, mans o propno
-_'ir_'?r.T” d-.'].u -Ijn. CNISLIT — HC -.I‘.p.' | :-.'h‘h'l-.: | "."L'i_" ) L-d'-'
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20cHO . I revonDecer que O OUtiD N0 PIeCE COnOORCEr
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Grencas que
sustentam o ciclo
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ANFITRIA E IDEALIZADORA
DO EVENTO

66

=
Boa tarde! Eu sou

Selma Nali,

anfitrid e idealizadora
do evento.

Estou aguardando

o seu credenciamento. 99

NAO PERCA!

= 26 DE SETEMBRO
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MEMNTE -~ CORPFQ » EMOGCUES - CONEXADQ

Um

YIVER COM

& o olhar

LT i Imael

lirin, marndiraica

¢ além
de tudo..

REFLEXOES QUE NOS COMNVIDAM
A THRAMNSFORMAR DOR EM SABEDORIA
EESCOLHAS EM CAMINHOS

Muitas vezes somos marcados por
sentimentos que acionam o bem dentro
de nos, e quando isso acontece, ficamos
e fazemos felizes!

Mas o contrario também pode acontecear,
& o mal normalmente vem justificado de
muatas CAUSEE, razoes, @ assim nos
SRS tacEmOs & Qeramos tristezal

O que gquase ndo & leva em conta é o
quao suscetivels podemos nos tormar das
nossas rigidas maneiras de vermos a vida
£ 05 S87e5 a Nossa volta, @ ndo nos faltam
estimulos negativos pard que esse mal
s perpetue em nas e entre nds!
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MEMNTE » CORPO « EMOGCOES ~ CONEXAD

Um olhar
acima
¢ além
de tudo...

CONTINUACAD -~ PAGINA 2

Pensc em muitas cousas, mas principalmenta no
quanto as comunicagdes com ruidas, as falsas
impressdas nko cheacadas, a baixa autoestima n@o
ncdreticha, & tantod outros Inchmodos que frecuentam
nossas almas podem nos impedir de enEanganmos
tucko com bentes mais fidedignas,

A wida passa ripido demais para que permitamos
gue tantos acimulos de mabes se sobreponham,

sim ot nada facamos a respeito

Aeredite ne senasbildade & intelgéncia que Dews
nas concebeu para, em momento especal como
O hgora, poder expressar pensarmentos, palaras
& atitudas libartadaras!

Somos livres, mas devemos sé-lo pamediro dentro
te nos, de nossas crencas, valores, & ate achados
quér talvez ja estejam expirados, desatuslizados
ou e injustificados

Acredito no peder do bom pensamento, que pode
EevEr BOSsoSs sentimentos & patimanss que airela
Nl BUSEMTAMCS /00 VvEINos, & 8558 NOVa Manaina
de mer o sentir nos tomar novas ¢ malhores criaturas.

Acredito que estamos agui para wna nobae missio,
que vai Frasito abim do nascer, crescer, ter uma familia,
SMPIego @ MOMer,.,




MENTE + LORFD EMOCOES - COMEXAD

A vida é e
deve ser mais!l!

sentido

L -I.I-l' BT CUA

& vida @ e deve ser mais!il

E mais de par, sensibilidade, ameor, coragem,
justica, & de ampltude mental & espiritual,
para evoluirmos diante de nds mesmos. .,

Acredito que eu @ vood somos filhos de um
Deus magnanimo, podenoso, que nos criou
para realizarmos ¢ atingirmeos o madamo de
nossas capacidades de felicidade e alegria
QLU 583 POSSIVels...

Portanto, ndo nos deixemas levar pelas
commentes mentas do mal, venha ele com
a forma que vier,

Estejnmes atentos para discerir a verdade
da manipulacho; a verdade ante nossas
crencas pessoais; a verdade da mentira;

a verdade scbre nds mesmos; a verdada,

a reahidade de uma vida que insste em

ser vivida de uma maneira plena, e gue
rUstas wezas tam &im nds seu maior antrave.

Desapa wim albhar coim nowves alhos, gue sio

og que Deds concebe a0 nosso discesniments
aspirituad para nos ibertar do plor dos carcenes:;
O ErUfEimeestol

Com afeto,
Em 177082020

Maria Cristina SX Moreira
Acvogeda ¢ pslcanalists em formacio
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Edna Abrantes:
proposito,
restauracao e
transformacao
de vidas

Da experidncia no Direito Notarial ¢ Registral
&0 universo emocional & ao desenvohamento
hurmano, Edna Abrantes conatriu uma irajetdria
marcada por neinvencao, & e propdsito, Hope,
atua como terapeuta, mentora, comunicadora

& palestrante, ajedando pessoas a
compreenderem suas emogies, ressignificanem
suas histras e viveremn de fonma mais plena

8 conscienta.
] i .
ﬁ !

#os 46 anos, Edna Abrantes
cafrega uma trapidnia
profissional @ pesacal
constnsda sobre diferantes
exporincas gua, ao kbngo
dos anos, lomm 50
comiciands & dandd Torma

B0 Seu propastn,

s B O O W
- L} - - L] L
L]

FRod W W

Pda -gradusda em Diresio
Motarial & Registral, Edna
BALGU PO MAE 58 oo
INgs oomo gECrevenbe
de Registro de imdveis.
Lirmii carresra Sodkdn,
consineda no unherso |
fridico, que posteRonments

A BENELT DAfE WM

oD% FTHERGD COMMDEBEar

0 50r humano sm sun i
demendio. emdacional
o kil o §msaus
Procossos de

transforrmacio.




Do ministerio

a terapia: uma
jornada de escuta
e proposito

Sua entrada na psicandlise e na drea terapeutica
aconteceu, inicialmente, como uma forma de
agregar conhecimento ao seu ministério como
missiondria. Desde muito jovem, Edna j& percebia
em si uma facilidade para ouvir, aconselhar e
acolher pessoas. O que comegou como uma
ferramenta para servir melhor ao préximo acabou
se tornando também uma importante drea de
atuacdo profissional.

Hoje, especializada no universo emocional e
no desenvolvimento humano, Edna trabalha
com técnicas de terapia paliocéltica, utilizando
a reassignificagdo como um dos recursos para
auxiliar pessoas a comprenderem experiéncias
e trames do pain. Em sua mentoria, também
utiliza ferramentas de inteligéncia emocional,
buscando promover autoconhecimento,
clareza e consciéncia sobre as escolhas

| e comportamentos.

Um dos pilares de seu trabalho ¢ a compreensdo de
que o ser humano precisa ser cuidado de maneira
integral. Em sua metodologia, Edna trabalha o
alinhamento entre corpo, alma e espirito, ;
entendendo que essas trés dimensdes podem estar
integradas para que uma pessoa consiga viver com
mais equilibrio, propdsito

e dire¢do.

Seu trabalho leva as pessoas
a deixarem de apenas reagir
as circunstancias e passarem
a conduzir suas proprias

histérias com consciéncia
e propdsito.
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Lideranca
que comeca

dentro

Autoconhecimento,
inteligéncia emocional e
desenvolvimento humano

Outro eixo importante de sua atuagdo sdo
as palestras e treinamentos voltados para
lideranca. Para Edna, lideranga néo se
limita a um cargo ou posicdo hieradrquica.
E, antes de tudo, uma capacidade de
governar a prépria vida, tomar decisdes,
administrar emogodes e influenciar
positivamente as pessoas ao redor.

Em suas palestras, aborda temas
relacionados a lideranca, inteligéncia
emocional, autoconhecimento e
desenvolvimento humano, levando
esses conceitos para diferentes
ambientes: empresas, vida pessoal e
também igrejas. O conteudo é
adaptado de acordo com o publico e o
contexto, mas mantém uma esséncia:
ninguém consegue liderar bem o
outro quando nao aprende a liderar a
si mesmo.

Sua experiéncia como comunicadora
também ganhou espaco através do
programa 'Entre Nés e Em Noés
Mulheres', transmitido ao vivo pelo
YouTube, no qual foi convidada para
atuar como apresentadora. O
programa aborda temas relacionados
ao universo feminino, emocgodes,
relacionamentos, comportamento, :
propdsito e desenvolvimento pessoal. e




Cafe com
Empreendedores:

conectando
pessoas e propositos

A& capacdade de cOMUNCET & rewnir pessoas
também deu ongem a um novo projeta. Edna
b crincdlora 8 ealizadora do Café com
Empreendedores, evento crisdo com o
proposite de aproaema empreendadons,
promover nebyorking, compartilhar
conhecimento e garar coneeies qua

possam i além 4o propnd ancontro.

W E
- L] L] L ] L ]

A, prireira adicio reunin ampresncedons,
pabestrantes, pasceires & comadados am uma
tards maercada por conhectimento, troca

de experiéncias e relacionaments. O impacio
da iniciativa foi tio positive que uma
segunda edicho @ esth sendo pensada.

Uma historia que
também precisou ser restaurada

Por tras da profissional existe uma masther que tambxém
[Precisou neconstnar a progna histona. Edna conheceu

o manido, Lirma, aos 18 anos. Juntos consiruram wms

farnilia g tvesam o filhe, Fedro. Em determinado mamanto,
0 casamento passou por e nuplura & o caspl permanaceu
separado durante quatro ancs. Fod um perdodo marcado por
dores. desafios emocionass, ansidade ¢ dopressio, que 56
oo tambeém parte e em processo profusds de
recomstrucio




Viver o proposito.
Fé como esséncia.

Com o passar do tempo, 8 histdria do
casal fambdm fol restaureda. Edna &
Lima reataram o relacionamanto e hoje
esido novamente casados, vivendo uma
rucwvi fase da famdea. Essa experincia
pezsoal influencia a forma coma Edna
ciha para as pessoas que chaegam até ela.
Sua mensagem ndo nasce apenas da
teoria, mas também da expanéncia de
e precisou enfrentar doses, reconstner
cEminhos B acTediiar novamenis

Embora sua atusglo estesa coneciada

& psicandlise, inteligéncia emacional, \
desernohimento humano & ideranca,

existe um elemento que permanece no x =
centro dé Sua rajetoria: sua T cristd. A
Comao missiondria, Edna afirma que
Cristo & sua essdncia & que tudo aquilo
qui realiza busca astar alinhado ao
direcionamento & a chedilincia a Ele.

por diferentes capitulos: o Direito, a
familia, a maternidade, a missho, a
paicandlise, a terapia, a comunicacio,
a lideranga & & empreendedorismo,
Haoje, lodas assas experiincias
COMVENgET Pars Ui Mmasmo. propdsiio
transformar e mpactar vidas para que
PEEICAS POSSAM VIVEr Seu propdsito

A histdria de Edna Abractes & marcadi E
3

Ela acrediia que wna vida plema nbo
significa uma wvida serm dores, mas
urmd vicka &m que as dores podem ser
compreendidas, restagrhicadas e
transformadag em aprendizado

& propdsito

@EDNA.ABRANTESSS
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MARLEME AGUIAR | TERAPEUTA COMFORTAMEMNTAL

\ @l

MARLENE -~ METODO -
-\-._____.--"
Marlene Aguiar é terapeuta
comportamental e apaixonada por

ajudar pessoas a se conhecerem
TRANSFORMANDO HISTORIAS, profunidamente, compreenderem

RESSIGNIFICANDO DORES E suas dores e ressignificarem
DEVOLVENDO FORGCA A VOZ experiéncias que ainda impactam

suas vidas,

Sey trabalho é acother, conduzir e
oferecer suporte para que cada pessoa
possa olhar para seus traumas com
mais consciéncia, fortalecer sua
identidade e encontrar caminhos

de superacao.

AUTOCONHECIMENTO
PARA COMPREENDER.

RESSIGNIFICACAD
PARA TRANSFORMAR.

SUPERACAD

PARA VIVER UMA
NOVA HISTORIA,

Marlene acredita que ninguém precisa
permanecer preso aquilo gue um dia o feriu,
E possivel compreender sua histéria,
transformar seus padrbes e construir uma

vida com mais consciéncia, proposito e
liberdade emocional.




MARLEMNE AGUIAR | TERAPEUTA COMPORTAMENTAI /

&

Autocura e padroes
que atravessam
geracoes

e

Para Marlene, olhar para essas experiéncias nao
significa permanecer preso ao passado. Significa
compreender a prépria histdria para pader
transformar a maneira como ela influencia o presente.

Como mentora de autocura, Marlene trabalha com
a proposta de levar seus clientes a um processo de
autoconhecimento, consciéncia emaocional e
ressignificacao,

Ela também aborda os padrées emocionais
inconscientes e experiéncias familiares que podem
ser transmitidos entre geragdes, ajudando a pessoa
a perceber aquilo que reproduz sem compreender
a origem.

Seu trabalho busca criar espago para
perguntas importantes;

() que eu aprendi sobre mim?
+
O que estou carregando gue nio
precisa continuar comigo?
i :
(Que historia quero escrever
daqui para frente?

A proposta nao € apagar a historia, mas
transtormar a relacdao com ela.



MARLENE AGUIAR | TERAPEUTA COMPORTAMENTAL

Da dor
a vOZ

E desse propédsito que nasce
também o projeto Curadoria
da Voz - Método C.U.R.A.

Marlene acredita que muitas
pessoas aprenderam, ainda na
infancia, a silenciar sua voz. Foram
interrompidas, desacreditadas,
criticadas ou ensinadas que falar,
sentir e se posicionar era errado.

Com o passar dos anos, esse
aprendizado pode aparecer como
medo de falar, dificuldade de se
posicionar, insequranca, necessidade
de aprovagdo ou sensagao de que
sua opinido nao tem valor.

Sua voz importa.
Sua historia importa.

O que vocé tem a dizer também importa.

—_—— — - 99




2k
i

Marlene Aguiar:
transformando
historias,
ressignificando dore
e devolvendo forca
a VOZ

Terapeuta comportamental, mentora
de autocura, palestrante e especialista
em desenvolvimento humano.

@ Marlene Aguiar é terapeuta

comportamental, mentora de autocura,

palestrante & especialista am
desenvalvimento humano. Seu propasito
i ajudar pessoas a compraanderem suas
histdrias, identificarem padries
BMOoCionais @ comportamentais e
encontrarem novos caminhos para viver
com mais consciéncia, clareza e equilibrio,

Em seu trabalho, Marlene dedica especial
& atencdo as experiéncias vividas na infancia
e a chamada erianca interior, especialmente

as marcas emocionais relacionadas ao
abandono, rejeicio, injustica e traigao.

O abandono pode deixar marcas profundas,
levendo a pessoa a carregar, mesmo na vida
adulta, sentimentes de solidio e dificuldade

de pertencimento. A rejeicao pode alimentar
2 sensacho de ndo ser suficiente. A injustica
pode gerar sentimentos de impoténcia e
revolta, enquanto a traicdo pode comprometer
a confianga e produzir dores que permanecem
silenciosamente ao longo da vida.
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Sua voz imporia.

O método C.U.R.A. nasce como uma proposta de
olhar para essas experiéncias e trabalhar a relacéo

da pessoa com sua propria voz.

Sua histdria importa.

A Curadoria da Voz convida cada participante a
compreender o que silenciou sua expressao e a () que poce tem
construir uma comunicacio mais consciente,
auténtica e segura.

dizer também importa.

Solucdes para
pessoas e empresas

Mo ambiente corporative, Marlene leva sua
experiéncia para palestras e treinamentos voltados
2 satde mental, organiza¢ho, comunicagdo,
lideranca, gestio de conflitos e desenvolvimento
humano,

Seu objetivo & contribuir para ambientes
profissionais mais erganizados, humanos e
produtivos, nos quais as pessoas possam se
comunicar com mais clareza, desanvolver foco,
medharar suas relagbes e alcancar alta performance
sem perder de vista o equilibrio.

e

METODO C.U.R_.A. .



MARLENE AGUIAR | TERAPEUTA COMPORTAMEMNTAI

UMA V0Z

QUE CARREGA
PROPOSITO

g

Sua atuacao busca conectar pessoas
mais conscientes a ambientes mais saudiveis.

Para Marlene, resultado ndo € apenas produzir mais.

E ter clareza para decidir, equilibrio para agir,
comunicagao para construir relacionamentos
e organizacao para transformar potencial
em resultado.

Entre o trabalho terapéutico, a mentoria e as
palestras, existe um mesmo fio condutor: ajudar
pessoas a deixarem de ser conduzidas pelas dores
do passado e assumirem uma posicdo mais
consciente diante da propria historia.

Marlene Aguiar acredita que quando uma pessoa
compreende sua historia, reconhece suas dores,
ressignifica seus padrdes e recupera sua voz,

ela pode abrir espago para uma nova forma de viver.

Lé

Porgue transformar uma historia
ndo significa negar o que aconteceu.

Significa decidir gue aquilo que
aconteceu ndo terd a palavra final.
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CURADORIA DA VOZ —
METODO C.U.R.A.
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Sua voz importa.

Urn projeto dedicado a reflexao, ressignificacao

e fortalecimento da expressdo de pessoas que
aprenderam, em algum momento de sua historia,
a silenciar a propria voz.
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Aproxime-se do Método C.ULR.A. e

acompanhe a jornada de Marlene Aguiar.
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O DESAFIO DO NOSSO TEMPO

A GERACA0 @
CANSA A«‘

Nunca tivemos tanta tecnologia
para facilitar a vida. Entdo por que
estamos tdo exaustos?

CONGAAITIOS £, AMHES MESMo

de colocar os pés no chidio,

O mumndo ji comegou.

Mensagens, notificaches,
noticias, compromissos, cobrancas
e uma infinidade de informaches
disputam nossa atengio,

A tecnologia prometeu economizar
tempo. Mas, para muita gente, o tempo
eoonomizado rapidamente ol preenchic
por Novas taretas.

O resultaddo ¢ uma geracio gue
Irequentemente termina o dia com a
sensacan de gque fez muilo — e, ainda
assim, ndo fez o sufickente.

0 CANSACO QUE 0 SONO
NEM SEMPRE RESOLVE

66 Quando até .

MNem toda exaustio vem do esforco fisico, Existe o cansaco de

dﬂgﬂﬂﬂjﬂr Ffrﬂ Hma checiclir o tempo inteiro, De responder rapidamente. De acompanhar
. tucto, De produir, De comparar a propria vida com a ¢os outros.
MJ’EfH, H{gumﬂ Coisa Dy tentar corresponder s expectativis profissionais, familiares

precisa ser repensada. ¢ suciais,
Ald o descanso pode se transformar em cobranga: & preciso vinjar,
aproveitar, fotografar, publicar e demonstrar felicidade,

DESCANSD Vivernos conectados, mas muitas vezes desconectdos de nds
T'!'.-‘I-lEE ME mesmos. Em meo a tanta pressa, esquecemos algpo essencial.

4 L] '] " . -. "

ser humano tambeim precisa de pausa.

PRODUTIVIDADE.

Cuidar de si ¢.o que Talvez nio ES'E:E]EI.‘I“DS Eﬂﬂbﬂdﬂ& STk e Ue
sustenta os seus sonhos fazemos demais. Talvez estejamos cansados
porgue nunca sentimos que podemos parar,




0S5 IMPACTOS DA
HIFERCONECTIVIDADE

SEMPRE
ON, MAS

CADA VEZ
MAIS DISTANTE

DE NOS

O celular apagou muitas das antigas
fronteiras entre trabalho, lazer e vida
pessoal, Hoje, estamos disponiveis

O lempo Wodo — e 550 tem um prego.,

cadla nptifkcacan, nossd otrebng

& st i o & prodozir mais

dopamina, o gue cria um cicko
de recompensa imediata. lsso pode gerar
ansiedade, dificubdade de conceniracio
& sensacio onstante de urgéncia

A hiperconectividade também alimenta

A comparacke com a vida dos ouinos,
Aurmnba a pressdo por produlividade

¢ pode fazer com que percamos o contato
COm o que realmente IMporta: nossas
nevessidaces, nossos AmMRes € nosso bem-estar

A
d

i
i

B Desconectar nio é

s¢ afastar do mundo.
E se reconectar
com o que realmente
importa.

4l

A PRESSAO
POR PRODUTIVIDADE

ihvemmos e uena cultur e vadoniz

o Bt comsiante. Ser prockiti ving
sindirno dhe suoesan, Mas, mritas vens,
[REEas & mmenis de desoanan Sin
wistos oome perds de werpo

0 prroabierie o o O OO0 4 I T
o foraity it para funcionar pa
o aocerada o bempo fodo. tgnorar
o s [ onda uim progs —
& eleapare dedilferemes formas:

i o, mas relagdes, na saile fiskca
& i cueaiadad de vida

Produtividade sem
satide ¢ s um caminho
mais rdpido para o
esgotamento.

PEQUENAS ESCOLHAS,
GRANDES DIFERENCAS

Curlilar da sainde mental abo preciss ser
algn eomplicadn, Comega corn atliudes
shmyples. mas consksbenfes

Estabelita horirsss: parm
foneciar ¢ deltadieciar

Inchia momentos de pawssa
L s OdEng

Pranbee anbvidades sl
Cultive relactes verdadeiras

Murscque ajada profissional
euueando sently necessidade,

SINALS DE ESGOTAMENTO

EMOCIONAL

Fique atento. Seu bem-estar importa.

iCansago peasistento
T SRS donmir oy GEcaneN.

Dificuldade de conceniracdo,
memdiia ol omada de dectsfes

Irritabilidade ¢ menor folerdncia
8 sHuaeies oolidianas

Alseractes no sona,
comao irsdnia ou 000 NS0 repaedor,

Sensalko constante de sobsecanga
& de runca consegr dar conta.

Peeda de intedesse ou prazer
em afidades anbes agradivels.

Izolamentn o vontade de se afasin
das pessies

Desmotivacio para atridades
pessogis ou profissionais

©0006GRO0

Simtcenas {isleos recorrentes,
o doves dhe cabeca, tensdo musaular

problemas gastmimiestings e gueda da
murakads

S gegnes sineais fonem frequentes, njensos ou
coemegarem 2 Enterféris na s rodina, prooane
L profissaonal de saide.

DESCANSAR
TAMBEM

E UMA
FORMA DE
SE CUIDAR



RESSIGNIFICANDO COM KELLY FERREIRA

SKElly Ferreira | psic:
EECUTA
AUTENTICIDADE

FALIDE EMOTICHN&L
CEhE HAIT SERTIRG

Vivendo o real
| ou frustrada

comoideal?

Quantas vezes sofremos mais pelo que
imaginamos que nossa vida deveria ser
do gue pelo que ela realmente é?

esde mvito cedo, construimos imagens sohre a vida:

i relscionamento kleal, o Bimilla perfeitn, b carrei

dos sonlos, i msternidade gque mageiamoes vive
Conhar B JuLrte e s, O |:-|-:-|'-|-.".r|-| COTACA Quaneio O ikl
s transforma em uma exipéncia ¢ passamas a medir nossa
lelickdade pela distincin entre squilo gue sonhamos & aquilo
HUNE CONESCIELIRFTHES Wil

Eu tambdm preciszed me depanir com essa diferemcs, Mas o vida
(L eI CXEmenie essg ratelno

E, diainte dis rusdmcoes, percehd gue ndo wpetias sofn pela
gue neio havia acontecido. Em alguns momentos. deixel de vivers
determinmudas experiéncias pelo medo de me frustrar povamienie

L cunioso peroeher oo, is veges, ientamos nos proteger da dog
da Froestmscio e peobamos tambem nes abetandoda peeesibilichinde
il % i'..'-l'l

il ESSE PR i COMECEE i | c:-|1-.|||c-r|:||-.-| e GV o
ubestio mio fosse abandoner meus senhos, mas elnborar o
nescesshilade de gue bes HOONTGCTESSCIN CRNTLIT I OOITHY e
hurvin Tmsazinndio

() real e o ideal na perspectiva de Winnicott

A o de Diomadd Winnieadt sebine ¢ verdsdeirn ¢ o Enlsce sell

nos cfenecl uma impartante neflexio sobre issao

O} verdadeirnsell esti relacionsdoe & espontaneidade, & possikdlidade
diz 2 pessoa sentir que existe autenticidade pagquilo que vive e
capressn. Ji o falso soll pode surgir como wma forma de akaptacho
% EXECINLVIS @ CXIECnCERS b amEseTte

(B TR PECTSIITHES T aclapad camn algnare mddido. O protbenma
aparece gueando passamies o viver predominaniemente b purt
clospuidon e porediva s |||||_-4:I|".'-.,':|1||~. sl G nchoy ponioD EpRen

e auilo cpee realmeente somdos ¢ descamios



FAUVDE EMOCIONAL
COM MAIS SEMTIDD

Falver seja por Bso guee alyumas pessons consiemm constmal
v vido gL |l-;1|:'|,~| > |:-.::!'q 154 [xOE I'm'.l_ TTREES X PErL eIy e an
Wik fMar dleritn

66 Elas estao vivendo?
Ou apenas correspondendo? 99

s m-:gurn;- Lkt M wle {ERAMGCT T TCh PArosiessdy :I-._'|'.||'u_'-1|r|q1|
||I.|.'|_||!-:1 |_'..;| l.'|-;1:: L T 1.-i|,”|||.;-. [ H ek ST |||.' I |||.".|,'_|_-:|
PiEfaLno ¢ I|II:.I.II:1I fial l;eul'-.lr||||.|-:- 0 [ LA r|.-|_'-1':-.|u.~|,'lill Vs,

wlealizaches e necessidades de aprovagio?

Quando deixamos o ideal
ocupar o lugar do possivel

Elabsrar o idesl o stpmilicn desistie dos sonbyns

ND.

SIGNIFICAN

Significa compreender que uma vida signilicativa nio precisa
ser tma vida perfcita

e T

— RES

AlFuinis oSS R0 acon tecer@o como imaginamos, AlEumng
redogtes nos frustmcio. Algumis expectativas procisaio ser
abandonaciz. E lpverd momentos em que precisamamos [oer o luto
por aquilo que desejames, mas néo receemos da vida

Esse luto, entretanto, pode.abrr espago para algo novo.

Quando deixamoes de exigir que g realidade reprochnzn o nosso ideal,

coamreciimios a erooersmr as possibilidsdes gue existem dentro diels

Falvez amachanscer sefa justiimente Bso: ndo dedxar dee sondue, mas
apreridier 3 nio s¢ perder tentando viver uma vidst que existe npenas
fa midsa imaghnacac

Hoje, compireendo que o vida reald pode ser mauito diferente diguels
g wim din idealized — ¢ ainda assim pode ser bomita, kentima

i el e entbdo

F'l"ll'ﬂlll.' |5L|"¢ BF i PErEant ey |1:II|H:II LAENEE Tl 3a)in,

‘ ‘ "Minha vida ¢ como eu imaginei?”
Muas:
“Eu consigo estar verdadeiramente
presertie na vida gue estou viverndo?” ’ ,‘

E talver Sl Pl enooRiro erlne o Dokl ¢ o s viel CPb EAOHTCE LT s,

i (@b, & viver

Se voce se reconheceu neste texto P
£ Sty e ot v Pvendo mals o peertin dos expertm b
oy quae dhoe ~.'-|r.|'-|:|'l|_'-|:h-.|:|-,-4,1h n st pracks s e
= ke it @ olaloracdi

ETH LA [ Cetetalh ST 0 COMYIREC, I euTies: ubl Ly T
cvicka iy oo o ickends raplives, (inasd ragles) o Somm de s
pelachonar colsign e & oo & vida, N s frata die

g L s R ] LR TTREs. Lk O el FU T FACY ) BRI EE

LTI '..l_.'l 1 vk b e i l|'|.'|.|'.I|II [+ LRI R W Lk g i
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fecer.

O tempo
nao da
reembolso!

Essa foi a frase que mudou
minha percepgdo sobre a vida.

et

precisava ser fei ababhar, sustentar, resolver problemas
¢ sepur em frente.

56 nio percebia o prego que estava paganda,

Enquanto tentova construir uma vida melhor, estiva deixando

de viver momentos importantes ao lado de quem amo.

Até quee minha vida i enimou cim wina Crise giganiesci.
Meu Chsamento almm um periodo dificil e cu nio sabia

como Jkdar com tudo a

Foi dentro da lerapia guee ouvi wma frase guee jamais esquecs;

&6 Fiibio, o tempo ndo te dd reembolso.

Duranie dias, csas palavras permaneceram ecoando dentro
dhe mim
| L [ |'h.:n.'|.'|:h.'|: 1I_II:I1I'.:I"¢ DS 1N I'I.I'. [ =] :I|;|!.1I_+I_'l_ l;ll.tlﬂ.l.'.
X Pt chepais, quandos momentos Importantes
ol putssis acTeditandn que bena bemipo para :'r.,:-.,'l,:|:-;-r,'|-|-m,
Mas tempa ndo Se recupen,

(Juantos outros ‘Fibios’ existem por ai?
L haanéos Tomens el sivienchy preses ao ebali, is
:I'L"'.j'h'11'-||'1:.'ri|.'|||.'|._". e l.'l.i:..:-.i-tl.'nli.' e ayeT [

silercsamcnte cdfnentam medo, Inesracio, solidio, imapiranga

& conib o dent o de cass!

Dheside poquenos, muitos Fomens sprendem que fomem mio ciem
[ A sy [orte, gueedisve ardenian o e & resoher soos
[ L&l 'l"|||_'ll'| s '-'i:l.!'il'lhl'l

Mas quem ensina esse homem a lidar com aguilo que senfe?

Fabio Costa

P L © e Ferapeiis # Paestranic
lckealimaabor de Sk




Quando falar deixa de ser
fraqueza e passa a ser cuidado.

Firl a partir dessa mwuictacdo que nasceu men prinicirs
progeto voltodo & saide emecione] masculing:
Sobreviventes do Siléncio,

Tuher COBLC e Torma :-1I||.|!||L'.H-, COTEL LITH PR (540 Sriaps
iy Whats App. Eramos apenas alguns homens dispostos a
fakar sobee aguilo que normaleple permanecis cacondido

Endre irgs ¢ cnco homens comecarm 3 compartilhar
experiencins, conflitos, medos e sentimentos que dificiimente
eroniravam espago pari serem verbalizasdos.

Ay gaivir :|I.|I..I|.‘||.'.‘. relatos, |"r|.':{'-|.'|1i L ux_z||.||-:a- 1&diy 1:-m|n:ri:|.
|'|q'n11.1n|.'|;:_'| 11_"'.|_II||:I-.;H'|IL-\.\,'|I;,' Fh_'l;l'.ll.'llli!l Llll_ll'lﬂ )] |'I.'|.I-f_'1ll [ L FI- F.F G T _D |: D L G

A 1 publicagio desie ariign, A fomos wma middin de 30
homens alcangaclos, chezandd ambém a ter particpanics
em Portugal, Angola; Espanha e Estados Unidos

E existe algo que contimea ine chamando atencio: por tris de

codn homem existe uma hestdna diferente. Alguns éstio
Petambo peconedrur seus relacronamentos, Outros enfreiam CORPO ¢ ALMA + ESPIRITO
Craees |,'u,'.';.'-.-:'-.*:|i.-.. ""‘li"'""' :-.||:|:T|L,"-.|:||-.;|:|I|..' |,.'I||;5:|.r:|:|'| a0 it de

continuar carmegando o sozinhos. Fol também a partir da minha propra cxpenencia gue dessnvolv)

o Prodocobs H3G0, uma propostn de irabalbo gue sca ampliar o olhar

worbpe & homemm @ sua sadde ermocsenal o partic de s dimenstes;
nunca desaba. E ajudar esse homem a

compreender por que ele estd desabando @ @ @

€ 0 que precisa ser reconsiruido. o 3 CORPO ALMA ESPIRITO

66 4 proposta ndo € criar wm homeni que

ey : . 5 ok b [ Ea . s " Sin 3

Minhi pridpria crise me ensinou algo que neahum liveo Cuidado com a saide,  Fipago para reconbocer,  Demensio de sentido,
ru'ie[q.'r'.:i ensnar di mesma mopeira; TMEGS veres, ndi berm-estar, hibitos e 'l.u_".llm..”m,r ¢ elaborr s, phopisiio e,
pereebermas que estimos perdendo aquilo que mais importa gualidade de vida, emctes, contlieis ¢ pra aeqaches qiae poscuen
enquanto estamos ocupados temando garantr que nada fale experitncias que foram i vivimcey o 12,

0 espiritualidade oomo

g : : %, : il Lol S L= sifenciadas,
Ha homens que traballam incansavelmente pam proporcionis - Sonte e stenticio

conforio & lamilia, mas estio emacionalmente ansenies
demimo dela. Pd;.'j:ll:l A% Covas, resobvem pll.'rl'l||‘.1'|'|:|:-., ARSLITRET
responsabilidades. mas nilo conseguem conversar. Ui olhar integrad para o homent completo,

Estio presentes hsscamente, mas destaenies emocicnaimentc,
L, quando percebeim, a pessoa que caninbuva oo ko deles ja
i se e pcompanhada

L FREL T | e RELAEIONAMENTOS #® FREOQPFOSITO & FilA FLENA

i
') ':;.ﬁ:.-_*'ﬂ‘f FERES L. MAIS COKSCIENTIA
"?“ ; g, CENYEML MAIS PRESENCA
.?rs.l-"i“'l'i{;'!':rﬁ" = thi= AT S WIDA
I




=

b Tempo paru
0 quee reatimente
R impoarta. ™

\

dentro das empresas:

(r homem precisa ser forie
Precisa produir,

Precisa resolver.

Precisa susientar,

Preciza seguir em frenie,
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66 ruidar da sua saride
emocional ambém é
e fiormma de ciddar
e queern vocé ama. 99

Vabver & perpunita gue precsamos funer
a0 homens ndo sef apens

‘Cuamio vood consegnie suportar?’
Mas:

Suanto tempo vocé ainda
pretende suportar sozinho? "

FabioCosta -~
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O homem
¥ sustenta tudo
também precisa
de um lugar
L paradesabar

Existe uma cultura silenciosa dentro das familias ¢ também

Mas quase ninguém pergunts;
Quem cuida de quem esti carregando tudo isso?

que

Satde emocional também
¢ Lima |5|i.'lllf.i.i {fl.:ll'll'll‘ﬂb[l'r".l
Lirn profssaenal eroccionalnssstc
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O tempo mio da reembolso
Mo podimos wilar furm recuporar
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LANCAMENTO OFICIAL
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Historias de

Sucess

ELABORACAD E DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS
AUTOR: PROF. MARCELO NUNES

..-'—-—_____

Historias de |

Suce SSO - Histrias reais.

Projetos que transformam.
Elaboragio e Desenvalvimento de Projetos Resultados que inspiram.

IDEIAS QUE VIRAM
HISTORIAS DE SUCESSO!
]

Inspiragao que gera ideias
@ Planejamento que transforma
Projetos que impulsionam
Desemvolvimento que cria valor

Resultados que constroem
L] s, novas histdrias

PLANEJAR. DESENVOLVER. TRANSFORMAR. REALIZAR.

0 SUCESSO E CONSTRUIDO COM PROPOSITO E ACAO!
— =




DESEMVOLVIMENTD HUMANYD ———

A IMPORTANCIA

DA FAMILIA ~*

PARA 0 SUCESSO DO
NEURODIVERGENTE

A familia é a base que sustenta, acolhe, incentiva
e da sentido a cada conquista.

uando uma crianca neurodivergente caminha
junto com a escola e a terapia, ela ja esta dando
passos importantes, Mas é em casa, ao lado da

familia, que tudo ganha vida, consisténcia e significado.

A familia é o pnmeiro ambiente de aprendizagem, o lugar
onde a crianca se sente Segura para Ser quem €, experimentar,
errar, tentar de novo e, principalmente, ser amada
incondicionalmente,

Mais do que apoio, a familia é presenga, E escuta. E paciéncia,
E parceria. i acreditar, mesmo quando o mundoe duvida,
Cuando a familia se envolve, o desenvolvimento acontece

de forma mais leve, contina e real.

INCLUIR E
ACREDITAR EM

POTENCIAIS QUE
0 MUNDO AINDA
NAQ VIU.

FJ:?F

‘6 A escola é o palco.

A terapia ¢ o rotetro.
A familia é a plateia
que nunca vai embora.

Se a plateia vai embora,
a peca acaba.

FAMILIA:
MAIS QUE APOIO,
£ BASE PARA A VIDA

CQuando familia, escola e terapia caminham
jumtas, o neurodivergente desemvoive
autonomia, confianca e qualidade de vida.
Porgue inclusio nio acontece so na teora,
mas nas atitudes didirias, dentro e fora de casa.



DA DIFICULDADE A CONGQUISTA

‘ ‘ Familia que se sente

PARCERIA ™ e prii
QUE GERA cu

RESULTADOS

Quando familia, escola e terapia caminham juntas, E INCLUIR A CRIANCA
o neurodivergente desenvolve autonomia, |= i b U
confianca e qualidade de vida. » A

INCLUIR A EAMILIA

6 Texto pronto para relatorio de estagio

(copia e cola)

e 7
¥
“ A Familza & essencial pera o sucesso do netirodivengente, W % ﬁ H‘ f

pois & o primedro ¢ mais duradouro amibiente de W
aprendizagem. Cuando a fam#ia aceita o diagndstico, W

estabelece roting previsivel & mantém parceria com a ésoola, v
a crianga generaliza habilidades & ganha autonomia

A auséncia do apoio familtar zera insepuranca e estagnacio,
mesmo com boa intervencio escolar, Por isso, incluir a famdlia
& incluir a criangi.

ROTINA
Pequenas
ACEITACAD atitudes,
grandes

Conquistas.
slhLoGo b

@ 0 erro que mais vejo nas escolas 5
il —
(Chamar a familia so pra reclamar. Apoie.
*Ele mordeu, ele gritou, ebe nio fex”, .. PARCERIA Acredite.

AUTONDMIA

Inclua, E
Troca por: 2 elogios + 1 pedido.
Ex: “Hoje-ele ficou 10min na roda, foi lindo!

Caminhe
juntis.

Pediu dgua sozinho! Precisamos que em casa

VOCES LISEM O MEesmo cartio de dgua, pode ser?”.

QUALIDADRE DE YIDA

0 Uma mensagem final

A jormada do neurodivergente ndo ¢ feita de cominhos ficets,
mas ¢ chela de possibilidades reais quanda ba uma familia
presente, wma esoola acolbedora e profissionais comprometidos

Cada pequena attude, cada roting, cada palavra de inoentivo

E comeca em casa. Q?

' constis wm futuro mals leve, mais autdnomo & mals ez
i Porque inclusio se faz todos os dias.



DA TEORIA & VIDA REAL

E EM CASA
QUE TUDO
GANHA VIDA

0 aprendizado s6 acontece quando
sai dla sala e entra na rotina da familia.

E em casa que tudo vira VIDA REAL

Ma escola ele aprende a pedir dgua com cartao.

Em casa ele PEDE dgua de verdade com sede.

Se a familia ndio usa a mesma estratégia, o cérehro
ndio aprende. Esquece.

Aprendizado sd existe quando sai da sala e ¢ntra
tia cozinha, no banho, no mercada,

Familia ¢ REGULACAQ emocional

Meurodivergente sente maito, O mundo & alto, ripido, confuso,
Famnilia cadma = crianga calma

Famihia que grita, compara, tem vergonha = Gnanda ém orse
cofistante

(2

Estuda: 7% das criges em casa diminuem
<0 orm rotima visuad e torm de voz hatxo

9 Os 3 tipos de familia que a gente encontra
no estagio — e o que fazer

Familia perdida Familia guerreira Familia em luto
"IN sei 0 que faper” “Ja fiz de tudo™ Mo filby i era
[P S e

& )

Comio a mediadora ajuda Constr a mediador ajuda Ciamt 2 mediadors apada
Ertrega | cobsashipor semmane.  Vaalidh, “Vioed few mito S dicute dlsgmdation
Ex: “Fsm sermna s 0 Wiasmes arctar o o Acothe, “Td tudo bem
quahr dee ot do ot detalhe? Miatra viden st ks Prosso e meostesr

de: CoruisL 3 posérazias dele bose ™

86 Cuda forilia tem sua histiria. Todas podem ser parte da solugiio”

il

iRANDES

CONQUISTAS

e A formula do SUCESSO
que eu ensino

SUCESSO = Aceitacdo + Rotina + Parceria

4

Aceitagio
Pasar de hitsr eoaitra o jeite dele.
Ciomecar a lufar POR de

Rotina

Mo haora, mernd ordem, rem avisn
Chewdro na peladetra eom fogo

Parceria
Caderno vl @ volts todo dia. 2 linboe:

O quee deu certo /O que fod dificil

9 0 erro que mais vejo nas escolas
Chamar a familia 6 pra reclamar.
“Ele mordeu, de gritow, éle ndo fex”

Troca por: 2 dogios + 1 pedido,

Ex: “Haoje ele fioow 10min na rocla, fol Bndo!
Pecliu dgua sozanihe! Precisamas que om cisa
WOOES UseaTh O mmesano cartio de dguse, pode serT

o Pexquenas atitudes fazem grande diferenga
ﬂ}ﬁ.mt:-imﬂrmuh . && Rigiogo e &scuta
© s | S, o

e s b,
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Me siga no Instagram e acompanhe
conteudos sobre inclusao, educacao
e desenvolvimento humano!
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@ CEQ APPC Metamorfose

N L @NEURUPPPIMENTEL

@ P6s em Educacio especial
Psicologia e TO em formacéao

Conteudos sobre inclusao, j
educacao e desenvolvimento Escaneie o QR Code

humano

Siga, curta, compartilhe
e faca parte dessa transformacao!

Sua tonevio pode lwigfovnan viday! O



COLUMNA

LONGEVIDADE

COM PROPOSITO

Suplementacao, autocuidado e eqguilibrio emocional
para viver melhor em todas as fases da vida,

Por Rosemeri Viana

K

Ter disposic®a, cuidar da sasde, preservar @ mente, dormir
mwedhor, manter a autoestima e continuar realizando sonhos
fa0 aspectos que fazem parte de uma vids verdodeiramenie
saudiavel.

alar ¢m nsevidade ¢ falar maito mais do gues viver
muitas anos. E falar schre como queremaos viver
EESE ANOS,

i o passar chos anos, Mosso Organsmd jeessn por madancas

¢ mosas necessicades nutricionais tambdem podem mucar,

E nesse contexio que a suplementacio pode ser uma importante
aliada, sempre considerando as necessidades individuals e,
quando necessinio, 3 orentacio de profissionails de sadde.

“ Viver mais

¢ wma escola.
Viver bem
também. "

AOSEMER] VIANA

FEDAGOGTA

COAEH

MENTORA
PALESTRAMTE
ESCRITORA

» GESTORA
PEICANALISTA
FM FORMAGCAD

SUPLEMENTACAO
PREMIUM

=5 _‘ _.- 3 CIEHCIA, DUALIDADE § RESULTADDS
Suplementar também é cuidar e
U alimentagio equilibracks contimea sendo g base., Porém, A COMPROVAGAD CIENT E":'ﬂ'
em determinadas siiuaghes, 4 suplementagio pode contribuir ‘ ‘ A SEr,tJl'E‘f‘i'rr:':"ﬂﬂﬁiﬂ i”:ﬂ“'m“'“"' B e svickbncins
para complementar n ingestdo de ninenes importanics, € 1 ferramenta, y
Entre os suplementos que despertam atengio quando fakamos s o verdadeiro NANDTECNOLDGLA
de Iu:-m-mar e Iu!'qn.-'..-id.'uh.- -s-u*w ::i;zlmﬁ'n .'1-.. '.'i:..:nlmn.'ui: cuidade esti Tli::f:gm:klf:;mm
minerais, compoestos antioxidantes ¢ outros mitrientes que do comitonto dé
participam de diferentes mgles do orgndsmin ij : &7
5 DUALIDALGE E PURELA
LY immega 3, por -_'};!.-:nr-ht L‘!-'|'.H."2.'I'.=||I'I'.'.'I1[l'.' o Acichos Erxos s Efﬂﬁrml'ﬁ!l? Ingredientes sehecioaadns
EPA e DHA, posgul smpla utilizacio na drea da nutrigio ¢ ¢ TS o dlis. £ SO
estixlacky por sun panicipacio na salds cardiovascular € cerebal —
SUPORTE EM TODAS
AS FASES DA VIDA
Cq][‘p{} & mente hilaiix crerpia, foon, imuidade
& Bern-25EaT,

em sintonia

Ml gite: Al Ui Fli Poxhins
e OOCp0 ¢ mEmie iS vivem
separaclos, A verdsdels bongevidade
acontece quanda culdamos do-ser
hmane de forma integral — fslea,
omockrsl, mengal @ sspirigizl

—
ERSDCICMAL CHAAL DT FOMHES
TERAFEUTAS & & Mkl FERROAT AIAIE fad kL VA




CAUDE MENTAL TAMBEM E YIDA

EQUILIBRIO
EM TODAS
AS FASES

Cuidar da mente, do corpo e das emoghes
tambeém ¢é parte da longevidade.

wrcho dormimos mial, estamos oonstamemente

cansados ou enfrentamos peniodos de grande estresse,

nissa percepeio da vida pode mudar. Por isso, falar
aorpevitade tambem sinifica Glar de sono, equalibne
emocionil, disposicio, relagdes humanas e autocuidado
() bem-estar mental influencia diretamente a sabde isica.
a imunidade, a quabidade do sono e até a longevidade
U mente mais tranguila fvorece escolhas melhores,
relagies mais sawdiveis e uma vida com mais propdsito,

‘ ‘ Saticle mental ndo € auséncia de protilemas,
micts a capacidade de seguir em frente
com mais equilibrio, mesmao quando eles existem,

SUPLEMENTACAO

COM PROPOSITO o

Suplementar
Albmins mtrbenbes ¢ o de, com o éﬁ'ﬂﬂi‘iﬂ'ﬂ
comprovagiio clentilfica e nanotecnologia, .
pdiern Boer parte de uma roting de cuidados J']'Hfﬂﬂr‘ﬁ.
individualizata, contribuldo para: @ dar ao GO
_ o qute ele precisa
SAUDE CEREBRAL para continuar
Maks foen, memidnia e claneza menial _,I'ELIEH(!EI o que
VOCE (il

SONO DE QUALIDADE

s i ¢ PUCUOTagED viver bem.

EQUILIBRIO EMOCIONAL
Nilabs perenadade noodis & dia

IMUNIDADE
Mlass proderin pars todkas i (e,

SAUDE CARDIOVASCULAR
ok B, s vids amrsanid

®QOE®

0 EMOCIONAL
TAMBEM PRECISA
DE ATENCAO

Depois de tantos anos trabalhando com pessoas,
miutheres ¢ deservolvimento humano, aprendi que

cuidar de almedm vai muito além de falar sobre produtos.
Precisamos cdhar para a pessoa inteira.

A mulher madura. por exemplo, pode estar vivendo uma
fiee de grandes transformagdes: filhos que cresceram,
mudancas profissionais, novos relacionamentos,
Mmenopausa, noves sonhos e, muitas vezes, a necessidade
de descobrir novamente quem eln é

&

CUIDAR DE 51 E UM ATO DE CONSCIENCIA

i Cuidar da aBmentacio.
H Cuidar do coma.

ah Cuidar das emoges.

m{,‘uid.udaﬁm{m;fh.ﬁ :
e i, || R
@ oo v

ENVELHECER NAO SIGNIFICA PARAR

Minha trajetdria profissional me ensinou que a matursdace
pode ser um dos periodos mais produtivos e transformadones
da vida.

Ans 60+, acredito ainda mais que Imgwidmlu o &

SIS TR AcnEsrentar anes A vida B acrescentar vida aos anos.

‘ ‘ A maturidade ndo é o fim da juventude.
E o comego da liberdade.

bl

DOLHAR FARA O FUTURD

II 10 TR 0 I:I & I_II' FOETTEN 1305 CONSENT e

Porque cuidar «si ndo é egoismo,
E responsabilidade com a propria historia,




MATURIDADE EM MOVIMENTO

UMNOVO
OLHAR

PARA O FUTURO

Longev idade & mais do que chegar li.
E viver bem hoje, com escolhas conscientes,
propasito e qualidade de vida,

mvelhecer ndo significa parar. Pelo contrario.

E um novo ciclo repleto de oportunidades para

aprender, nealizar sonhos ¢ cuidar ainda mads de si.
Com informacao, suplementacio de qualidade, equilibrio
ermocional ¢ wma rotina saudiivel, ¢ possived viver cada fase
i vida com mais cnengia, autonomia ¢ phenitide.

LONGEVIDADE INTEGRAL

O conoeito de longevidade gue defendo ¢ macgral.
N0 Dasta querer Viver mass. CUSTemos viver com)
mstonomia, disposicio, autoestima; conexdo,
propisto ¢ qualidade de vida, A suplementacio
pock ser uma fermimenta Gentn desse processo,
M o verdadein cusdado soonbece dquando
cormecamos. i olhar pam nissas escothas de fooma
MAS CONSCRTse.

Cuidar de si
nao e egoismo.

E responsabilidade
com a propria historia.

A 60+, acredito ainda mais gie
longevidade nio ¢ simplesmente
ACTESCENTar anos 4 vidy.,

£ agrescentar vida aos ants.

&6
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VAMOS
NOS CONECTAR?

Acompanhe contetdos sobre
nutrickn, bem-estar, vida saskivel
¢ desenvodvimento pessoal,

HARMONY_NUTRI

A maturidade
ndo é o fim
da juventude.
E o comeco

da liberdade.

PERAGOGA
COACH
MENTORHA
FPALESTRANTE
ESTCRITORA
LESTIONE A
PRICANALISTA EM I-"I'I.‘l.ln'l.lir.-'i.u l'r.

) . ‘}L !
D MINHA TRAJETORIA

S0 Pedagoga formacs peta UFF, Coach, Mentors,
Palestrante, Escritorm, Gestor e Psicanalista em formagio,
COM Uma IngetGrin de mais de vt dicadas ligada 2o
disenvohvimento de pessoas, empreendiedonismo, vendas
¢ capacitagio de multheres.

Hoje, minha me=ho esty cada vez maks conectada a um
propasito: inspirar pessoas o cuidanem de s, acreditarem
em suas possibilidades e entenderem que sempre existe
GRG0 PR LM NEAT COMIEGH.

] (21) 995135701
wiww, Roseviana.com.br

(Eharmaony_nutr

Mais saiide.
. Mais vida.
Mais vocé.

Hoje e sempre!

MATE PEESOAS WarE CONMEXNG MAIE Vilk
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	Estratégia, reconstrução e propósito: a força por trás da Terapeutas S.A.
	KELLY FERREIRA, EVERSON MONTANHA, JAQUELINE PIMENTEL E ANDREIA DUARTE

	Laura Carvalho
	Rompendo padrões,
	ressignificando histórias
	Consciência, autonomia e transformação emocional
	Laura Carvalho é professora a 19 anos, palestrante, terapeuta e mentora sistêmica integrativa, com 7 anos de atuação clínica e mais de mil atendimentos no Brasil e no exterior. Seu trabalho é voltado ao desenvolvimento emocional e à identificação e ressignificação de padrões inconscientes que impactam a vida afetiva, relacional e profissional.
	Integra diferentes abordagens terapêuticas, como Constelação Familiar, Hipnose Clínica e Ericksoniana, PNL, Barras de Access, Mesa Radiônica e Treinamento de Alto Impacto, neurociência, utilizando essas ferramentas de forma personalizada conforme a história de cada pessoa.
	Atende principalmente pessoas que enfrentam repetição de padrões como dificuldades em relacionamentos, bloqueios emocionais, insegurança, ansiedade, problemas de posicionamento e sensação de estagnação na vida pessoal ou profissional.
	Seu trabalho busca ajudar mulheres e homens a compreenderem as origens desses padrões, romperem ciclos repetitivos e construírem novas formas de se relacionar, decidir e viver com mais consciência, autonomia e sucesso.
	“Romper ciclos repetitivos é abrir espaço para uma nova forma de viver.”
	@LAURACARVALHOH_OFICIAL



	ACABOU O ESCULACHO!
	TERAPEUTAS S.A.
	/DRA. FABIANA ROMANO

	O Pilar da Imunidade, Humor, Emagrecimento e Massa Muscular: o Intestino
	Quando falamos em intestino saudável, muitas pessoas ainda pensam apenas em “ir ao banheiro”. Mas a saúde intestinal vai muito além do simples fato de formar e eliminar fezes.
	Quantidade,
	mudanças no padrão intestinal são informações importantes sobre o funcionamento do organismo. O intestino participa da digestão, absorção de nutrientes e eliminação de resíduos, e
	frequência,
	consistência,
	formato,
	cor
	sua
	relação
	com
	microbiota
	influencia
	processos
	metabólicos, imunológicos e neurológicos.
	Por isso, cuidar do intestino não é simplesmente saber: “Você está evacuando?”. É entender como seu intestino funciona, o que suas fezes estão sinalizando e quais hábitos estão sustentando esse funcionamento.
	Seu corpo não precisa apenas funcionar. Ele precisa funcionar de forma integrada.
	Se você quer entender o que seu organismo está sinalizando e construir uma estratégia nutricional personalizada, conheça o HPM360°
	Por isso, observar o funcionamento intestinal faz parte de uma alimentação intencional: aquela que considera o que, quanto e como estamos oferecendo nutrientes ao organismo, além de fibras, água e compostos bioativos que favorecem uma microbiota diversificada.
	O intestino também mantém uma comunicação constante com o cérebro por meio do chamado eixo intestino-cérebro. Essa conexão está relacionada à produção e ao metabolismo de substâncias que participam da comunicação neuronal e da regulação do humor, do estresse e do comportamento alimentar. Um intestino bem cuidado contribui para um ambiente metabólico mais favorável ao funcionamento cerebral.
	E essa relação não termina no cérebro. A saúde intestinal também conversa com imunidade, metabolismo e composição corporal. Uma boa oferta de nutrientes e um ambiente intestinal equilibrado podem favorecer a digestão e o aproveitamento dos nutrientes necessários para o organismo.
	Quando pensamos em emagrecimento e massa muscular, isso ganha ainda mais importância. Não existe “intestino que emagrece” sozinho, mas existe um organismo funcionando melhor quando alimentação, DIGESTÃO, metabolismo, sono, atividade física e comportamento estão alinhados. Para a síntese e recuperação muscular, por exemplo, o aproveitamento adequado de proteínas e micronutrientes é fundamental.
	E em cada fase da vida, essas necessidades mudam. *Adolescência, vida adulta, climatério, menopausa* e envelhecimento apresentam diferentes demandas hormonais, metabólicas e nutricionais. Alterações na rotina, estresse, medicamentos, mudanças hormonais e redução da atividade física também podem modificar o funcionamento intestinal e a composição corporal.

	Do ministério
	à terapia: uma jornada de escuta
	e propósito
	Seu trabalho leva as pessoas a deixarem de apenas reagir às circunstâncias e passarem a conduzir suas próprias histórias com consciência
	e propósito.
	TERAPEUTAS SA


	Liderança que começa
	dentro
	Autoconhecimento, inteligência emocional e desenvolvimento humano


