




Estratégia, reconstrução e propósito: a força por trás da Terapeutas S.A.

Projetos que geram impacto não nascem prontos — eles são construídos, ajustados e, muitas
vezes, reconstruídos por pessoas que carregam visão, responsabilidade e propósito.
Na Revista Terapeutas S.A., essa construção ganha forma através de uma equipe que atua
diretamente na base criativa, estratégica e editorial do projeto.

Jaqueline Pimentel está à frente como CEO, conduzindo o direcionamento da revista com olhar
técnico e sensível. Sua atuação une gestão e conhecimento, garantindo que o projeto mantenha
coerência, relevância e impacto no desenvolvimento humano.
Na estrutura de comunicação e produção, Everson Montanha atua diretamente na construção
textual, diagramação e posicionamento estratégico. Sua presença está tanto na forma quanto na
mensagem, organizando ideias, estruturando conteúdos e fortalecendo a identidade da revista.
Ao seu lado, Andreia Duarte contribui de maneira ativa na diagramação e na construção de textos,
além de assinar como colunista. Sua escrita carrega identidade, sensibilidade e propósito,
ampliando a voz da revista e fortalecendo o vínculo com o público.
Reforçando o elo com o público e o posicionamento institucional, Kelly Ferreira retorna ao projeto —
que ajudou a idealizar junto com Everson Montanha — agora assumindo o papel de relações
públicas. Sua atuação estratégica fortalece a comunicação externa, amplia conexões e reposiciona
a revista com ainda mais autoridade. Como psicanalista, também agrega profundidade ao olhar
humano do projeto.
Mais do que funções isoladas, o que se constrói aqui é uma engrenagem alinhada: gestão,
conteúdo, comunicação e relacionamento atuando juntos para sustentar um propósito maior.
A Terapeutas S.A. não é apenas uma revista.
É um movimento em reconstrução — agora mais estruturado, mais consciente e ainda mais
preparado para impactar vidas.

KELLY FERREIRA, EVERSON MONTANHA, JAQUELINE PIMENTEL E ANDREIA DUARTE
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Laura Carvalho
 Rompendo padrões,

ressignificando histórias
 

Consciência, autonomia e transformação emocional

Laura Carvalho é professora a 19 anos,
palestrante, terapeuta e mentora sistêmica
integrativa, com 7 anos de atuação clínica e
mais de mil atendimentos no Brasil e no
exterior. Seu trabalho é voltado ao
desenvolvimento emocional e à
identificação e ressignificação de padrões
inconscientes que impactam a vida afetiva,
relacional e profissional.

Integra diferentes abordagens terapêuticas,
como Constelação Familiar, Hipnose Clínica
e Ericksoniana, PNL, Barras de Access,
Mesa Radiônica e Treinamento de Alto
Impacto, neurociência, utilizando essas
ferramentas de forma personalizada
conforme a história de cada pessoa.

Atende principalmente pessoas que
enfrentam repetição de padrões como
dificuldades em relacionamentos, bloqueios
emocionais, insegurança, ansiedade,
problemas de posicionamento e sensação
de estagnação na vida pessoal ou
profissional.

Seu trabalho busca ajudar mulheres e
homens a compreenderem as origens
desses padrões, romperem ciclos
repetitivos e construírem novas formas de
se relacionar, decidir e viver com mais
consciência, autonomia e sucesso.

“Romper ciclos repetitivos é abrir espaço para
uma nova forma de viver.”
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O Pilar da Imunidade, Humor,
Emagrecimento e Massa Muscular: o
Intestino 
Quando falamos em intestino saudável, muitas pessoas ainda
pensam apenas em “ir ao banheiro”. Mas a saúde intestinal vai
muito além do simples fato de formar e eliminar fezes.

Quantidade, 
mudanças no padrão intestinal são informações importantes
sobre o funcionamento do organismo. O intestino participa da
digestão, absorção de nutrientes e eliminação de resíduos, e

frequência, consistência, formato, cor e

sua relação com a microbiota influencia processos
metabólicos, imunológicos e neurológicos.

Por isso, observar o funcionamento intestinal faz parte de uma
alimentação intencional: aquela que considera o que, quanto e
como estamos oferecendo nutrientes ao organismo, além de
fibras, água e compostos bioativos que favorecem uma
microbiota diversificada.

O intestino também mantém uma comunicação constante com
o cérebro por meio do chamado eixo intestino-cérebro. Essa
conexão está relacionada à produção e ao metabolismo de
substâncias que participam da comunicação neuronal e da
regulação do humor, do estresse e do comportamento
alimentar. Um intestino bem cuidado contribui para um
ambiente metabólico mais favorável ao funcionamento
cerebral.

E essa relação não termina no cérebro. A saúde intestinal
também conversa com imunidade, metabolismo e composição
corporal. Uma boa oferta de nutrientes e um ambiente intestinal
equilibrado podem favorecer a digestão e o aproveitamento dos
nutrientes necessários para o organismo.

Quando pensamos em emagrecimento e massa muscular, isso
ganha ainda mais importância. Não existe “intestino que
emagrece” sozinho, mas existe um organismo funcionando
melhor quando alimentação, DIGESTÃO, metabolismo, sono,
atividade física e comportamento estão alinhados. Para a
síntese e recuperação muscular, por exemplo, o
aproveitamento adequado de proteínas e micronutrientes é
fundamental.

E em cada fase da vida, essas necessidades mudam.
*Adolescência, vida adulta, climatério, menopausa* e
envelhecimento apresentam diferentes demandas hormonais,
metabólicas e nutricionais. Alterações na rotina, estresse,
medicamentos, mudanças hormonais e redução da atividade
física também podem modificar o funcionamento intestinal e a
composição corporal.

Por isso, cuidar do intestino não é simplesmente saber: “Você
está evacuando?”. É entender como seu intestino funciona, o
que suas fezes estão sinalizando e quais hábitos estão
sustentando esse funcionamento.

Seu corpo não precisa apenas funcionar. Ele precisa
funcionar de forma integrada.

Se você quer entender o que seu organismo está sinalizando e
construir uma estratégia nutricional personalizada, conheça o
HPM360°



























Seu trabalho leva as pessoas
a deixarem de apenas reagir
às circunstâncias e passarem
a conduzir suas próprias
histórias com consciência
e propósito.

Do ministério
à terapia: uma
jornada de escuta
e propósito

Sua entrada na psicanálise e na área terapeutica
aconteceu, inicialmente, como uma forma de
agregar conhecimento ao seu ministério como
missionária. Desde muito jovem, Edna já percebia
em si uma facilidade para ouvir, aconselhar e
acolher pessoas. O que começou como uma
ferramenta para servir melhor ao próximo acabou
se tornando também uma importante área de
atuação profissional.

Hoje, especializada no universo emocional e
no desenvolvimento humano, Edna trabalha
com técnicas de terapia paliocéltica, utilizando
a reassignificação como um dos recursos para
auxiliar pessoas a comprenderem experiências
e trames do pain. Em sua mentoría, também
utiliza ferramentas de inteligência emocional,
buscando promover autoconhecimento,
clareza e consciência sobre as escolhas
e comportamentos.

Um dos pilares de seu trabalho é a compreensão de
que o ser humano precisa ser cuidado de maneira
integral. Em sua metodologia, Edna trabalha o
alinhamento entre corpo, alma e espírito,
entendendo que essas três dimensões podem estar
integradas para que uma pessoa consiga viver com
mais equilíbrio, propósito
e direção.



Liderança
que começa
dentro
Autoconhecimento,
inteligência emocional e
desenvolvimento humano

Outro eixo importante de sua atuação são
as palestras e treinamentos voltados para
liderança. Para Edna, liderança não se
limita a um cargo ou posição hierárquica.
É, antes de tudo, uma capacidade de
governar a própria vida, tomar decisões,
administrar emoções e influenciar
positivamente as pessoas ao redor.

Em suas palestras, aborda temas
relacionados à liderança, inteligência
emocional, autoconhecimento e
desenvolvimento humano, levando
esses conceitos para diferentes
ambientes: empresas, vida pessoal e
também igrejas. O conteúdo é
adaptado de acordo com o público e o
contexto, mas mantém uma essência:
ninguém consegue liderar bem o
outro quando não aprende a liderar à
si mesmo.

Sua experiência como comunicadora
também ganhou espaço através do
programa 'Entre Nós e Em Nós
Mulheres', transmitido ao vivo pelo
YouTube, no qual foi convidada para
atuar como apresentadora. O
programa aborda temas relacionados
ao universo feminino, emoções,
relacionamentos, comportamento,
propósito e desenvolvimento pessoal.
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